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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir das Thema Pflegefamilien inte-
ressieren. Vielleicht ist es noch ganz neu fiir Sie, vielleicht haben
Sie aber auch schon konkrete Wiinsche und Vorstellungen tber
das Leben mit einem Pflegekind.

Mit dieser Broschiire mochten wir lhnen Informationen und Anre-
gungen zum Nachdenken geben. Sie bekommen hier auRerdem
wichtige Hinweise fir die Tatigkeit einer Pflegefamilie. Nicht zuletzt
wollen wir Ihr Interesse wecken und flir die Aufnahme eines Kindes
werben.

Der Pflegekinderdienst der Landeshauptstadt Kiel berat und infor-
miert Sie jederzeit gerne. Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.

Ihr Pflegekinderdienst



,GEDULD UND LIEBE
— ohne wenn und aber.”

Ein Leben ohne Kinder - das konnte sich

das Ehepaar E. nicht vorstellen. Aus medizi-

nischen Griinden blieb dem Paar der Kinder-

wunsch zundchst verwehrt. Die Pflegekinder

Lotta und Finn* kamen als Babys zur Familie E. Christine E. (42 Jahre) berichtet, wie in ihr
und bei threm Mann Jorg der Entschluss reifte, Kinder in Pflege zu nehmen. Auch schildert
sie, wie ihr der Umgang mit den Herkunftsfamilien der Kinder gelingt.

Was gab bei lhnen den AnstoR, Kinder in Pflege zu nehmen?
Wir wollten schon immer Kinder. Aber da ich die Gebarmutter-
krankheit Endometriose hatte, konnte sich unser Kinderwunsch
leider nicht erflllen.

Anfangs Uberlegten wir zu adoptieren. Mir wurde knallhart von der
Adoptionsbehorde gesagt, dass ich mit meinen damals 34 Jahren
(Anmerkung der Redaktion: Diese Altersgrenze gilt heute nicht
mehr.) zu alt sei. Die Behorde empfahl mir eine Auslandsadoption,
fur die es keine so strengen Altersbeschrankungen gibt. Da kam ich
auf den Gedanken: Kinder brauchen auch in Deutschland Hilfe.

Ich unterhielt mich lange mit einer Bekannten, die Pflegemutter ist.
Dann informierten Jorg und ich uns beim Pflegekinderdienst in Kiel.

*Die Namen der Kinder wurden verdndert.

Wie nahmen Sie die Vorbereitungszeit auf die

Pflegeelternschaft wahr?

Es war ein langer Weg, gut ein halbes Jahr: Wir mussten person-
liche Daten offen legen und uns in einem Fragebogen mit der Her-
kunftsfamilie auseinandersetzen. Ein Mitarbeiter des Pflegekinder-
dienstes besuchte uns zuhause. AuBerdem belegten wir Seminare.

Aber diese intensive Vorbereitungszeit ist richtig: Denn die Kinder
kommen aus instabilen Verhéltnissen. Sie sollen in eine gute Familie
kommen. Auch wenn diese Zeit uns forderte, gab sie uns Kraft. Denn
in uns reifte immer mehr der Entschluss, Pflegeeltern zu werden.

Koénnen Sie sich noch an die Begegnung mit Finn,

lhrem ersten Pflegekind, erinnern?

Alles begann mit einem Anruf von unserer Sachbearbeiterin vom
Pflegekinderdienst, als Finn in unsere Familie kam. Ich lag zuhause
mit verletztem Ful3 auf dem Sofa. Damals arbeitete ich noch Voll-
zeit als Rechtsanwalts- und Notarangestellte. Dieser Moment war
Uberwaltigend: Auf mich stirzten Vorfreude und die Sorge, dem
Kind gerecht zu werden, zugleich ein.

Zuerst sah ich Finn im Krankenhaus. Er war wenige Wochen alt

und hatte eine schwere Bronchitis. Es war Siinde, ihn so alleine im
Gitterbett und mit Kantile am Kopf zu erleben. Ich blieb im Kranken-
haus, damit ich einen Bezug zu ihn aufbauen konnte.

Ein paar Tage habe ich ihn gewickelt, geflittert und gebadet, bis er
nach Hause durfte. Und J6rg musste sich beeilen, dass er in dieser
knappen Zeit das Kinderzimmer fertig kriegte. Wenn man schwanger
ist, hat man ja Monate im Voraus.

Wir hatten eine Woche Zeit, uns darauf einzustellen, Eltern zu
werden. Zwar hatten wir immer schon darauf gewartet, dass ein
Pflegekind kommt. Und doch fallt man erst einmal in Geflihls-
chaos, wenn es soweit ist.




Wie kam Lotta in lhre Familie?

Mit Finn lief es so gut. Er ist ein toller, pfiffiger Junge. Da haben
wir uns Uberlegt, noch ein Kind aufzunehmen. Warum sollte Finn
alleine bleiben? Lotta kam auch als Baby in unsere Familie. Heute
wachsen sie wie Geschwister auf.

Sie halten nicht nur den Kontakt zum Pflegekinderdienst,

sondern auch zu den leiblichen Eltern. Wie sind lhre Erfahrungen
im Umgang mit der Herkunftsfamilie?

Damit sind wir vor den Kindern von Anfang offen umgegangen.

Es ist besser, ehrlich zu sein. Wir haben den Kindern erklart: , lhr
habt leibliche Eltern. Die kdnnen sich nicht um euch kiimmern.” Ich
denke, das ist der richtige Weg, wenn sie von Anfang wissen, wer
ihre Herkunftsfamilie ist. Das nimmt ihnen viele Zweifel und Fragen
Uber ihre Wurzeln.

Wie zeigt sich der Umgang mit den leiblichen Eltern im Alltag?
Die Kinder sehen ihre leiblichen Eltern. Wir treffen uns an einem
neutralen Ort. Zum Beispiel hat Finn Geschwister, die auch bei
Pflegeeltern leben. Alle zwei Monate treffen wir uns mit den ande-
ren Pflegeeltern und seinen Geschwistern.

Wir haben ein tolles Verhaltnis. Seine Bauchmama kriegt die Termi-
ne. Meistens kommt sie auch. Das ist toll. Dann werden aus diesen
Treffen von geplanten zwei auch drei Stunden, weil es so schon ist.

AulRerdem habe ich fiir beide Kinder eine Art Tagebuch angelegt:
Wo wurden die Kinder geboren? Wann waren die Treffen mit den
leiblichen Eltern? Was waren wichtige Ereignisse? Ich habe auch
Fotos eingeklebt von zum Beispiel dem besten Freund, gemeinsa-
men Ausfliigen und von der Herkunftsfamilie.

Aber natilirlich kommen auch Sachen rein, die nicht so positiv ver-
liefen wie ein abgesagtes Treffen mit den leiblichen Eltern. Diese
Tageblicher stiften ein Stlck Identitat. Denn Finn und Lotta stellen
mit den Jahren auch mehr Fragen zu ihren Wurzeln. Dieses Wis-
sen und die Treffen mit der Herkunftsfamilie sind wichtig fur ihre
Entwicklung.

Was moéchten Sie anderen mit auf den Weg geben,

die tiberlegen ein Kind in Pflege zu nehmen?

Ich wiinsche mir, dass viel mehr Menschen den Mut aufbringen,
ein Kind in Pflege zu nehmen. Man muss ins kalte Wasser sprin-
gen und es einfach versuchen. Als Pflegeeltern braucht man viel
Geduld, Gelassenheit und nattrlich viel Liebe — ohne wenn und
aber. Wir haben unsere Kinder mit offenem Herzen aufgenommen.
Manchmal ist es schwer, das will ich nicht bestreiten. Aber die Kin-
der geben einem unwahrscheinlich viel wieder. Die Angst, es nicht
zu schaffen, ist unbegriindet. Man wachst mit der Aufgabe und
kriegt von allen Seiten viel Unterstiitzung. Unsere Familie, Freunde
und unsere Chefs — alle machen toll mit. Lotta und Finn sind Enkel-
kinder, Geschwister, Freunde und Nachbarn.

Es besteht kein Unterschied zwischen Pflegekind oder leiblichem
Kind. Wir flihren ein ganz normales Familienleben: Mit Freunden

treffen, Hausaufgaben machen und auch mal Geschwistergezanke.

Liebe Frau E., vielen Dank fiir das Gesprach.

JWIR SIN
weil wir uns schon
immer Kinder

gewiinscht haben.”

D PFLEGEELTERN -



auf einem guten Weg”

Familie S. hat ein Pflegekind aufgenommen.
Und das bei vier eigenen Kindern. Drei davon

sind Teenager auf dem Weg zum Abitur. Das

Jiingste ist noch Grundschulkind. Was hat die

Familie dazu bewogen, ein fremdes Kind in den eigenen Haushalt aufzunehmen? Und wie
stellt sich das Leben mit dem Pflegekind dar? Patricia S. (47 Jahre) teilt ihre Erfahrungen.

Wie sind Sie und lhr Mann, liebe Frau S., auf die Idee gekommen,
sich als Pflegefamilie zur Verfliigung zu stellen?

Vier Kinder, alle ,aus dem Grobsten” heraus, gro3es Haus mit
Garten, sehr gute Wiedereinstiegschancen in meinen alten Beruf -
tatsachlich haben viele Bekannte und Freunde uns gefragt, warum
wir uns das ,noch mal antun.” Dazu kann ich nur folgendes sagen:
sich um ein Pflegekind kimmern zu wollen, ist eine echte Herzens-
angelegenheit!

Wir hatten mal in der Nachbarschaft ein kleines Madchen, das

bei den Nachbarn in Pflege untergebracht war und das uns sehr
vertraute. Das war flr uns eine Art Schllsselerlebnis. Formal
ausgedriickt sind Pflegekinder Kinder, die auf bestimmte Zeit
nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben. Und es sind Kinder, die meist
eine Notlage erlitten haben, da sie haufig aus einer krisen- oder
problembelasteten Familie kommen.

Emotional ausgedriickt sind es Kinder, die unendlich viel Liebe und
Zuwendung brauchen. Die gré3te Herausforderung besteht fir
Pflegeeltern also darin, ein Kind, das man nicht wie in einem Spie-
gel ,erkennt” — also ohne dass eine vegetative Bindung aufgrund
der gemeinsamen Gene besteht — so lieben zu kdnnen, dass es die
liebevolle Zuwendung auch annehmen kann. Nicht nur mein Mann
und ich, auch unsere vier Kinder haben gesagt: Das wollen wir
versuchen.

Wie war das erste Zusammentreffen mit lhrem Pflegekind? Wie
haben lhre Kinder auf den ,,Neuankémmling” reagiert?

Wie ,richtige” Geschwister. Mit allem Drum und Dran. Geschwis-
terstreitigkeiten gehoren bei uns ebenso dazu wie Allianzen und
Blindnisse. Da machen die Kinder eigentlich keinen Unterschied.

Besonders rihrend war beim Kennenlernen unseres kleinen
Pflegekindes der Moment der ,Annahme”. Mein Jiingster sagte zu
dem fremden kleinen Madchen, das meinem Mann gerade in die
Nase kniff: ,Wenn Du meine Schwester warst, dann ware das hier
Dein Papa!” Und die Kleine antwortete: ,Wo Papa?” Damit wussten
alle in der Familie: Die gehort jetzt zu uns!

Wie lauft es im Alltag?

Wir haben ein kleines Madchen aufgenommen, das aus einem
anderen Kulturkreis stammt. Die Kleine war etwa zwei Jahre alt,
als sie zu uns kam. Jetzt kommt sie bald in die Schule. Zu der sehr
jungen Mutter besteht nach wie vor Kontakt. Sie darf mit dem Kind
allerdings nicht allein sein.

Unser Pflegekind sagt ,Mama” zu mir. Und es ist manchmal
schwierig, der jungen Frau begreiflich zu machen, dass sie die
Kleine nicht einfach umarmen und kiissen darf, weil das Kind dies
als tUbergriffig empfindet. Unser Pflegekind ist sehr intelligent und
anhanglich. Sie ahmt mich nach. Und sie redet auf die gleiche Art
und Weise, wie mein Mann und ich sprechen.



Erfahren Sie seitens des Pflegekinderdienstes geniigend
Unterstiitzung in schwierigen Phasen?

Das Leben mit einem Pflegekind erfordert von Pflegefamilien eine
stabiles Beziehungsgeflige und heitere Gelassenheit im Alltag. Das
ist wie bei eigenen Kindern auch - Ordnung schafft Frieden. Und
»~gutige Strenge” gibt Sicherheit.

Doch ohne Humor und ein sehr gro3es Herz wird man insbeson-
dere diesen Kindern kaum gerecht. Da miissen auch schon mal
nicht in frihester Kindheit gepréagte Werte durch duf3ere Grenzen
ersetzt werden.

Die Mitarbeiter des Pflegekinderdienstes sind enorm einflihlsam
und zugewandt. Stets bereit, sich einzusetzen und zu helfen.
Trotzdem ist es im Alltag nicht immer leicht. Manchmal ist es sogar
schwierig. Aber ich sage mir immer — wir sind gemeinsam auf
einem guten Weg! Und die Momente der Stille entschadigen mich.
Da spure ich die innige Liebe und das Vertrauen meines Pflege-
kindes.

Frau S. — haben Sie einen Tipp fiir andere Menschen, die ein
Pflegekind in ihren Haushalt aufnehmen moéchten?

Wenn Sie sich in der Lage fiihlen, liebevolle Zuwendung zu geben,
dann geben Sie! Auch hier ist es eigentlich genau wie bei eige-
nen Kindern — nur noch bedingungsloser. Kinder sind nicht dazu
da, eine Liicke im Herzen und im Leben von uns Erwachsenen zu
fullen, sondern wir als Pflegeeltern haben die Aufgabe, gut und
liebevoll zu diesen Kindern zu sein.

Die leiblichen Eltern gehoren zur Vorgeschichte des Kindes dazu.
Akzeptieren sie das. Und machen Sie keine Vorwiirfe. Ein Stiick
weit adoptieren Sie die Herkunftsfamilie des Kindes immer mit.

Es ist wichtig, dass Pflegekinder sich 6ffnen dirfen. Lassen Sie die
~Gespenster der Nacht” zu. Und sorgen Sie daflir, dass es — wie im
Marchen — ,ein gutes Ende” nimmt.

Liebe Frau S. - vielen Dank fiir die Einblicke in Ilhr Familienleben.
Haben Sie zum Abschluss noch einen Wunsch fiir die Zukunft?
Ich fande es schon, wenn sich noch mehr Familien aus der Mitte
der Gesellschaft melden wiirden, die sich freiwillig um ein Pflege-
kind kiimmern wollen. Die Unterstitzung von Amts wegen ist toll.
Keiner muss Angst haben, dass er gleich und sofort ,in die Pflicht
genommen wird”.

Sprechen Sie mit den Mitarbeitern des Pflegekinderdienstes. Und
horen Sie einfach auf Ihr Bauchgefihl. Ich wiinsche mir noch mehr
Menschen, die Raum in ihrem Herzen und in ihren Familien fur Kin-
der schaffen und die sich in der Lage fiihlen, ganz viel zu geben!
Das ware wunderbar.

Liebe Frau S., vielen Dank fiir das Gesprach.

E-
WIR SIND EINE PFLEQEFAM\L\
" weil wir uns immer

ilie
) gewiinscht haben.




LZUSAMMEN
kann man viel schaffen.”

Das Paar J. gibt als Pflegeeltern Kindern

mit Behinderung eine Chance, in der Geborgen-
heit einer Familie aufzuwachsen. Als ihre drei
heute erwachsenen S6hne im Schulalter waren,
entschlossen sich Hannelore (52) und Kai J. (51) zu diesem Schritt: 2001 kam der heute
13-jdhrige Luca*. 2008 zog die einjdhrige Lily zu thnen, 2011 Tom mit sechs Monaten und
zum Jahresende sein Bruder Jess als Sdugling. Das Paar beschreibt seinen Weg und wie
daran ihre Ehe reifte.

Was bedeutet Familie fiir Sie?
K. J.: Liebe, Geborgenheit, Vertrauen, Starke und Zusammenhalt.
H. J.: Zusammen kann man viel schaffen.

Steckt hinter lhrem Entschluss, Kinder mit Behinderung
aufzunehmen, ein sozialer Gedanke?

H. J.: Wir sind zum einen Pflegeeltern geworden, weil wir Kinder
und Familie lieben. Zum anderen wollen wir auch aktiv helfen,
indem wir besondere Kinder aufnehmen.

*Die Namen der Kinder wurden verdndert.

K. J.: Als Polizist und Krankenschwester haben wir oft soziale Not
erlebt. Aber statt zu resignieren sagen wir: Schwierigkeiten lassen
sich |6sen. Als Pflegeeltern konnen wir etwas bewirken. Das erle-
ben wir Tag flir Tag an der guten Entwicklung und Liebe unserer
Kinder.

Wie haben Sie den Entschluss getroffen, sich um

besondere Kinder zu kimmern?

H. J.: Das war ein langwieriger Prozess. Die Erfahrung mit unseren
leiblichen Kindern hat uns diesen Weg aufgezeigt. Unsere Séhne
waren als Kinder 6fter krank und mussten operiert werden: Der
Alteste war ein Frithchen. Die beiden Jiingeren hatten als Klein-
kinder mehrfache Augen-OP’s. Heute sind sie gesund. Aber diese
nicht immer ganz einfachen Jahre vergessen wir nie. Wir sind
dankbar, dass alles gut ging. Aus dieser Dankbarkeit heraus ist die
Entscheidung gereift: Wir méchten besonderen Kindern die Gebor-
genheit einer Familie geben.

Haben lhre leiblichen Kinder die Entscheidung mitgetragen?

H. J.: Wir haben sie in alle Entscheidungen einbezogen.

So waren sie gegentiber ihren neuen Geschwistern immer aufge-
schlossen. Unsere S6hne haben bis zu ihrem Auszug die Entwick-
lung interessiert und aktiv begleitet. Ich denke, wir gaben ihnen
unsere sozialen Ambitionen mit, denn alle drei erlernten einen sozi-
alen Beruf oder studieren Padagogik.

Wie wirkte sich die Pflegeelternschaft auf lhre Ehe aus?

K. J.: Familie bedeutet fiir uns, dass man miteinander im Kontakt
bleibt. Von Beginn unserer Ehe an haben wir viel miteinander
erlebt. Seitdem wir unsere Pflegekinder aufgenommen haben,
achten wir noch mehr aufeinander. Geteilte Freuden und Sorgen,
elementare Entscheidungen, das schweil3t uns zusammen.

H. J.: Seit einigen Jahren nehmen wir uns einmal im Jahr als Paar
eine kurze Auszeit. Dabei unterstiitzen uns unsere erwachsenen
Sohne, weil sie wissen, wie wichtig eine kurze Pause flir uns ist,
um wieder neue Energie flir unsere manchmal anstrengende, aber
immer wieder schone Aufgabe zu sammeln.




Was empfehlen Sie potenziellen Pflegevatern und -miittern?

K. J.: Ausfihrliche Informationen und Gesprache mit erfahrenden
Pflegeeltern helfen. Fir die Entscheidungsfindung sollte man sich
viel Zeit nehmen und in sich hineinhorchen. Auch ist das Vertrauen
in sich wichtig, mit der neuen Aufgabe zu wachsen.

Was wiinschen Sie sich fiir lhre Pflegekinder?

K. J.: Dass sie ihr Leben nach ihren Fahigkeiten zufrieden und
glicklich gestalten kdnnen. Wir kdnnen sie nicht vor allem Schlim-
men bewahren oder ihren schweren Start riickgangig machen.
Aber wir hoffen, ihnen das notige Riistzeug fiir ein erfiilltes Leben
geben zu kdnnen.

H. J.: Sie sollen wissen: Sie kdnnen auch als Erwachsene jederzeit
zu uns kommen. Solange sie es wiinschen, erhalten sie unsere
Unterstitzung. Denn sie sind unsere Familie.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

WIR SIND PFLEGEELTERN -

weilunsdie.
Aufgabe erfiillt.

Wenn Familien und Alleinerziehende Schwierigkeiten haben, den
Alltag zu bewaltigen und die Erziehung ihrer Kinder nicht mehr
alleine bewerkstelligen kdnnen, sind sie auf Hilfen angewiesen.
Haufig kann das Jugendamt mit ambulanten Hilfen die Familie
soweit unterstitzen, dass die Kinder zu Hause bleiben kénnen.

In anderen Fallen konnen die Kinder aber zunachst nicht mehr
bei ihren Eltern bleiben, sie mliissen anderweitig untergebracht
werden.

Florian ist fast drei, klein fur sein Alter und blass. Die Erzieherinnen
in der Tagesstatte wundern sich: Florian wirkt teilnahmslos, guckt
oft einfach ins Leere und spricht kaum. Die Mutter geht jedem
Gesprach aus dem Weg, schliel3lich bleibt sie ganz weg. Florian
wird jetzt nur noch unregelmaRig gebracht, mal von Nachbarn,
mal von Bekannten, dann gar nicht mehr. Die Erzieherinnen ma-
chen sich Sorgen und benachrichtigen das Jugendamt in Florians
Wohnbezirk.

Angefangen hat es damit, dass Florians Vater arbeitslos wurde;

er fing an zu trinken, machte Schulden. Wenn er nach Hause kam,
gab es Streit, manchmal auch Schlage. Irgendwann war das Maf}
voll, Florians Mutter lie3 sich scheiden und erhielt das Sorgerecht.
Ohne Ausbildung fand sie Arbeit in einem Betrieb. Wechselschicht



und wenig Geld, der Stress, das Kind, die Angst vor dem Ex-Mann -
ihre Kraft reichte nicht. Sie vernachlassigte sich, vernachlassigte
Florian. Als ihr die Wohnung geklindigt wurde, gab sie Florian bei
Bekannten ab und verschwand.

Florian kommt zunachst in eine Bereitschaftspflegefamilie, denn
es gibt keine Angehdrigen, die sich zuverlassig um ihn kiimmern
kénnen.

Ein Einzelfall? Ja, aber einer von vielen. lhre Schicksale sind sehr
unterschiedlich: Viele Kinder kommmen aus zerbrochenen Familien,
manche haben nie ein Familienleben erlebt. Andere haben Eltern,
die selbst fast noch Kinder sind. Einige wurden seelisch oder kor-
perlich misshandelt.

Allen gemeinsam ist, dass sie mit ihrer Sehnsucht nach Liebe,
Geborgenheit und Anerkennung zu kurz gekommen sind. Ein
Defizit, das eine Pflegefamilie mit sehr viel Geduld und Zuwen-
dung ausgleichen kann.

Niemand wird sich diese Entscheidung leicht machen. Am wenigs-
ten die Eltern selbst. Aber leider gibt es immer wieder Lebens-
situationen, die Menschen an den Rand ihrer Moglichkeiten, an den
Rand ihrer Existenz drangen. Ausgeldst durch wirtschaftliche oder
soziale Krisen wie Arbeitslosigkeit, Verlust der Wohnung, Schei-
dung, Schulden, fehlender Schulabschluss, Krankheit, psychische
Storungen oder Suchtprobleme. Leidtragende sind besonders die
Kinder.

Da in Not geratene Eltern nach dem Sozialgesetzbuch VIIl einen
Rechtsanspruch auf ,Hilfen zur Erziehung” haben, kénnen sich
Vater oder Mitter an das jeweilige Sozialzentrum des Jugend-
amtes wenden. Dieses Amt unterstltzt bei allen Problemen, die

Eltern, Kinder und Jugendliche haben, sei es bei Erziehungsfragen,
bei Scheidung, bei wirtschaftlicher Not, bei Vernachlassigung oder
Misshandlung von Kindern. Gemeinsam mit einer Sozialarbeiterin
oder einem Sozialarbeiter wird man dort tiberlegen, wie die Familie
so weit unterstitzt werden kann, dass sie moglichst schnell wieder
ihren Aufgaben gewachsen ist. Das Angebot der Hilfen reicht von
Unterstutzung im Haushalt oder bei der Kinderbetreuung bis hin zu
Erziehungsberatung, Vermittlung von Kuraufenthalten und finan-
ziellen Leistungen.

Manchmal sind aber auch diese Hilfen nicht ausreichend, um fir
das Kind eine relativ positive Entwicklung zu gewahrleisten. In der
,Hilfekonferenz” suchen Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
gemeinsam nach Lésungen, empfehlen eine Hilfe und stellen dann
mit den Eltern gemeinsam einen ,Hilfeplan” auf.

Das Ergebnis der Hilfekonferenz kann sein, dass das Kind vortiber-
gehend, flir langere Zeit oder auch flir immer auRerhalb seiner
Familie untergebracht werden soll. Der Pflegekinderdienst wird
dann beauftragt, eine geeignete Pflegefamilie zu suchen. Oft wird
der Allgemeine Sozialdienst des Jugendamtes allerdings nicht von
den Eltern angesprochen, sondern von Nachbarn, Verwandten,
Lehrerinnen, Lehrern, Erzieherinnen, Erziehern oder Arztinnen,
Arzten die befiirchten, dass es dem Kind in seiner Familie nicht gut
geht. Fir ambulante Hilfen in der Familie kann es dann zu spat sein.
Trotzdem wird nichts unversucht gelassen, die Versorgung des
Kindes in der eigenen Familie wieder herzustellen. Nur in akuten
Notsituationen (extreme Vernachlassigung, Misshandlung) werden
Kinder sofort aus der Familie genommen. Meist werden sie flir eine
bestimmte Phase der Beruhigung und Klarung zunachst in einem
Heim oder einer Bereitschaftspflegefamilie untergebracht. Es sind
tiberwiegend Madchen und Jungen bis zu zwolf Jahren, manchmal
auch altere. Manche Kinder sind geistig oder koérperlich behindert.

In einigen Fallen missen auch gleich fur zwei oder drei Geschwis-
terkinder neue Pflegeeltern gefunden werden. Und schlie3lich
mussen vereinzelt auch auslandische Kinder in Pflegefamilien
untergebracht werden.



Viele der Kinder kommen aus zerriitteten Familien. Andere wissen
gar nicht, was eine richtige Familie ist, weil sie mit haufig wech-
selnden Bezugspersonen grol3 geworden sind. Elementare Beddirf-
nisse wie Schutz und Geborgenheit, Essen und Trinken, Warme
und Anerkennung kamen zu kurz. Und das hinterlasst Spuren.

Die Kinder, flir die Pflegefamilien gesucht werden, sind in der Regel
weniger weit entwickelt als wohl behltet aufgewachsene Gleich-
altrige. lhr ganzes Verhalten ist gepragt von den wenig positiven
Erfahrungen ihres jungen Lebens. Mal versuchen sie, durch Aggres-
sivitat auf sich aufmerksam zu machen. Mal ziehen sie sich in sich
selbst zurlick wie in ein Schneckenhaus. Manche haben so schwere
seelische Schéaden erlitten, dass sie Berihrungen nicht ertragen
konnen, obwohl sie sich nach nichts mehr sehnen als nach Néhe
und Geborgenheit. Andere fallen durch ihren Hunger nach Zunei-
gung auf, durch Ess-Stérungen oder auch durch Einnassen.

Alle Kinder haben Kontakt zu ihren Eltern oder anderen Verwand-
ten — fur die Kinder ein Teil ihrer Biographie, der eng mit ihrer
Identitat verbunden ist — flir Pflegeeltern manchmal ein schwieri-
ger Balanceakt: Wie viel Nahe zur Herkunftsfamilie ist fiir das Kind
notig und wichtig? Inwieweit lasst sich das mit den bisherigen
Erziehungs- und Wertvorstellungen vereinbaren?

Es ist keineswegs eine Naturbegabung, Vater oder Mutter zu sein.
Was dies bedeutet, erfahrt man ginstigstenfalls in der eigenen
Kindheit. Manchen ist das jedoch nicht vergonnt. |lhre Kindheit ist
gepragt von Angsten, Trennung und Verlust. Wenn sie eines Tages
selbst Kinder haben, sind sie nicht lern- und beziehungsfahig
genug sind, um ihre Elternrolle ausiiben zu kénnen.

Fur die Eltern ist die Trennung von den Kindern in den meisten
Fallen von Scham- und Schuldgefiihlen, Trauer und dem Gefihl
des Versagens begleitet.

Kinder erleben die Trennung von den Eltern in der Regel als Katas-
trophe. Was immer ihnen der Vater oder die Mutter angetan haben.
Sie hdngen an ihnen und begreifen nicht, warum man sie aus der
vertrauten Umgebung reil3t. Ihr Vertrauen in Beziehungen ist funda-
mental erschittert. Kinder deuten die Trennung von den Eltern
vielfach als personliche Niederlage. Unsicherheit und Angst haben
auf lange Zeit einen festen Platz in ihrem Leben.

In der neuen Umgebung ihrer Pflegefamilie gehen sie sehr unter-
schiedlich mit der Erfahrung von Trennung und Verlust um. Erst
wenn sie merken, dass die Pflegeeltern sie ohne Vorbehalt mégen
und akzeptieren — so wie sie und ihre Herkunftseltern nun mal
sind —, werden diese Kinder wieder Bindungen eingehen und die
Zuneigung der Pflegeeltern erwidern kénnen.

Nur wer weil3, woher er oder sie kommt, kann
diese Frage auch beantworten. Irgendwann fangt
jedes Kind an, sich mit seiner Familiengeschich-
te zu beschaftigen, nach seinen ,Wurzeln” zu
suchen, um sich von den Eltern I6sen, auf
.eigenen” FllBen stehen zu kénnen.




Pflegekinder miissen diesen schwierigen
Prozess gleich zweimal durchlaufen — bei den
Menschen, die ihnen ein Zuhause gegeben haben,
und bei ihren leiblichen Eltern. Aber es ist schwer, sich
von jemandem zu |6sen, der in der Lebenswirklichkeit gar
nicht vorhanden ist. Deshalb ist es so wichtig, dass Pflegeeltern
den Kontakt zwischen ihrem Pflegekind und seinen Eltern nicht
nur zulassen, sondern unbedingt férdern. Fiir das ,Wie oft?” und
das ,Wie intensiv?” ein Mal} zu finden, erfordert eine genaue
Beobachtungsgabe, viel Einfiihlungsvermdégen, die Bereitschaft,
immer wieder ,Kurskorrekturen” vorzunehmen, und Toleranz.
Das kann schwer sein: zum einen, weil die Eltern moglicherweise
aus einem sozialen Umfeld kommen, dem man selbst ablehnend
gegenlbersteht, zum anderen, weil das Kind bei jeder Begegnung
wieder in einen Aufruhr der Geflihle gerat. Und schlieflich ist da
noch die Angst, das Kind wieder an ,die anderen” zu verlieren.

Erschwerend kommt hinzu, dass den Eltern manchmal erst tber
ihre Scham und die daraus resultierende Feindseligkeit hinweg-
geholfen werden muss, bevor sie Besuche von oder bei ihren
Kindern aushalten kénnen.

Wenn alle Bemihungen um Kontakte scheitern, sollten die Pflege-
eltern ihrem Pflegekind helfen, diese Enttauschung und diesen
endglltigen Verlust zu verarbeiten - sei es, dass sie mit dem Kind
Uber seine Herkunft reden, sei es, dass sie Gedanken und Geflihle
fur seine Eltern zulassen, ohne verletzt zu sein. Die Trauer, die
notig ist, um mit dem Verlust der Eltern fertig zu werden, stellt sich
nicht von selbst ein. Das Kind braucht ein moglichst genaues Bild
von dem Menschen, den es verloren hat, damit es um ihn trauern
kann. Die einzigen, die ihm dabei helfen kdnnen, sind die Pflege-
eltern.

Nicht jedes Kind braucht alle Funktionen einer Pflegefamilie. Je
nach Alter, Biographie und aktueller Lebenssituation sind unter-
schiedliche ,Familien”-Konzepte denkbar. Solche, bei denen es
um Elternersatz geht, andere, bei denen die Erziehungsfunktion
im Vordergrund steht, und wieder andere, bei denen sich eher ein
Freundschaftsverhaltnis anbietet.

Unabhangig davon, in welche Form von Lebensgemeinschaft ein

Pflegekind aufgenommen werden soll, gibt es ein paar unverzicht-

bare Voraussetzungen:

— Wohnung oder Haus mussen grol3 genug sein.

— Die finanziellen Verhaltnisse missen gesichert sein, auch wenn
das Jugendamt fiir das Kind ein Pflegegeld sowie einen Betrag fiir
die erzieherische Leistung der Pflegeeltern zahlt (s. Einlegeblatt).

Geduld und Durchhaltevermoégen sind genauso wichtig wie viel
Zeit; besonders jungere oder sehr verstorte Kinder brauchen
anfangs die Pflegeeltern rund um die Uhr. Mit voller Berufstatigkeit
ist das — zumindest in der ersten Zeit — nicht vereinbar. Pflegeeltern
mussen fir die Aufnahme eines Pflegekindes bereit sein, die eige-
ne Berufstatigkeit zu reduzieren oder fur eine Zeit auszusetzen und
die finanziellen EinbulRen zu tragen.

Und natirlich sollten Pflegeeltern Freude am Zusammenleben mit
Kindern haben, sich auf ihre besonderen Lebensgeschichten ein-
lassen konnen und belastbar sein.

Viele Pflegekinder bendtigen ein zusatzliches Mal3 an Aufmerk-
samkeit, an geflihlvoller Zuwendung und an gezielter Férderung in
einzelnen Entwicklungsbereichen.

Fir Pflegeeltern sind es haufig gerade die besonderen Miihen und
die — wenn auch kleinen und langsamen - Entwicklungsschritte, die
das Leben mit diesen Kindern lohnenswert machen.



Seit langerem gibt es unter Fachleuten einen zum Teil heftigen Streit
dartber, ob Pflegeeltern fur die von ihnen betreuten Pflegekinder
die Elternfunktion lediglich fiir eine bestimmte Zeit ,,erganzen” oder
ob sie sie dauerhaft und vollstandig , ersetzen” sollen. Soll also die
Pflegefamilie ,,ganz” an die Stelle der Herkunftsfamilie treten, sollen
demnach die Kinder ihren Lebensmittelpunkt auf Dauer in der Pfle-
gefamilie haben? Oder bleiben die Kinder in der Ursprungsfamilie
verwurzelt, und die Pflegeeltern verstehen sich als ,Eltern auf Zeit”,
die die Erziehungsaufgaben so lange wie notig ibernehmen und sie
dann unterstltzen, wieder zu den leiblichen Eltern zurtick zu gehen?

Nun hat sich in der Realitat langst herausgestellt, dass es in dieser
Frage kein ,entweder — oder” geben kann, sondern dass beide
Formen von Pflegestellen vorhanden sein miissen. Ob im Einzelfall
eine ,Erganzungsfamilie” oder eine ,Ersatzfamilie” bendtigt wird,
hangt immer von dem Kind ab, um das es geht, und von der Situa-
tion, in der sich seine Eltern befinden.

Langst nicht jedes Pflegekind kann irgendwann wieder verlasslich
auf seine eigene Familie zurlickgreifen. Manchmal bestehen, wenn
fur das Kind eine Pflegestelle gesucht wird, fiir die Eltern bereits
so wenig Veranderungsmaoglichkeiten, dass die Rickkehr zu einem
geregelten Leben kaum zu erwarten ist. Andere Menschen mussen
dem Kind die Eltern ,ersetzen”, Menschen, mit denen es sich iden-
tifizieren kann, bei denen es neue Verhaltens- und Erlebnismuster
lernt.

Haufig genlgt es jedoch, das Kind nur fir eine bestimmte — manch-
mal auch fiir eine langere — Zeit in einer Pflegefamilie unterzubrin-
gen, bis die Eltern ihr Leben wieder geordnet haben, etwa nach
einer Therapie, Trennung, wahrend eines Gefangnisaufenthaltes
oder einer Suchtbehandlung.

Pflegeeltern miissen hier alles tun, um zwischen dem Kind und
seinen Eltern keine Barrieren aufzubauen. Sie sollten dem Kind
verlassliche Partnerinnen, Partner sein, einspringen, wenn sie
gebraucht werden und loslassen, wenn ihre Hilfe nicht mehr nétig
ist. Pflegekinder kdnnen sehr wohl befriedigende Beziehungen zu
beiden Familien haben, wenn sie nicht zum Prellbock standiger
Konkurrenz zwischen den Eltern und Pflegeeltern gemacht werden.
Die Praxis hat ergeben, dass mit einer klaren Entscheidung lber
den weiteren Verbleib des Kindes in der Regel nach zwei Jahren zu
rechnen ist.

Nur die Pflegeeltern kdnnen ihrem Schiitzling die Situation seiner
Eltern erkldren und um Verstandnis daflir werben, dass das Kind
nicht bei seinen Eltern aufwachsen kann. Sie wissen, dass sie die
Vergangenheit nicht ausléschen kénnen, also helfen sie dem Kind,
damit zu leben.




So unterschiedlich die Lebenssituationen sind, aus denen Pflege-
kinder kommen, so differenziert sind die moglichen Pflegeformen.

Der Pflegekinderdienst der Landeshauptstadt Kiel sucht Pflege-
familien flir unterschiedliche Bedarfe und Anlasse:

brauchen Kinder, die fur langere Zeit- befristete Vollzeitpflege- oder
auf Dauer nicht mehr bei ihren Eltern leben kénnen. In der Pflege-
familie finden sie ein neues soziales Umfeld, in dem sie sich ihrem
Alter entsprechend entwickeln kénnen.

Die zeitliche Dauer dieser Pflegeverhéltnisse kann sehr unter-
schiedlich sein. Die Vollzeitpflege kann familienerganzende Funk-
tion haben; eine spatere Rickkehr des Kindes zu seinen Eltern ist
dann im Hilfeplan vorgesehen.

Haufig haben Vollzeitpflegestellen aber eine familienersetzende
Funktion - die Pflegefamilie bleibt der dauerhafte Lebensort des
Kindes.

ist ein Angebot fiir Eltern und Alleinerziehende, die aus verschiede-
nen Griinden mit der Betreuung ihres Kindes tiberfordert sind. Die
Kinder werden flr eine befristete Zeit taglich fur einige Stunden im
Haushalt der Pflegepersonen betreut.

tritt ein, wenn Kinder und Jugendliche in Notsituationen vom
Jugendamt aus der Familie genommen werden missen. Die Auf-
nahme in die Pflegefamilie ist unvorhergesehen und in der Regel
nicht planbar. Das kann beispielsweise nach einem Unfall oder bei

einer plotzlichen Erkrankung der Eltern geschehen. Auch bei Krisen
in der Familie oder wenn gezielte ambulante Hilfen bei Trennung,
Scheidung oder Uberlastung nicht ausreichen, kénnen in Bereit-
schaft stehende Pflegeeltern voriibergehend helfen. Immer ist von
vornherein klar, dass die Kinder zu ihren Eltern zuriickkehren, und
meist auch, wie lange ihr Aufenthalt in der Pflegefamilie dauert.
Grundsatzlich sollte die Bereitschaftspflege nicht langer als sechs
Monate dauern.

Manchmal ergibt es sich, dass sich der Aufenthalt des Kindes in
der Pflegefamilie verlangern muss, weil die Herkunftseltern es aus
unterschiedlichen Griinden noch nicht schaffen, ihre Kinder wieder
selbst zu betreuen.

In diesen Fallen wird die Bereitschaftspflege in Vollzeitpflege um-
gewandelt. Zuvor wird mit den Pflegeeltern geklart, ob sie dazu
bereit sind, das Kind fiir eine langere Zeit zu betreuen oder ob nach
einer anderen Vollzeitpflegefamilie gesucht werden muss.

Damit den Kindern ihr gewohntes soziales Umfeld weitgehend
erhalten bleibt (z. B. Kindergarten, Schule, Freunde), werden Bereit-
schaftspflegestellen meist im gleichen Wohnbezirk gesucht.

Den Bereitschaftspflegeeltern wird sehr viel Flexibilitat
und ein hohes Anpassungsvermogen abver-
langt, da sie sich haufig auf ,neue” Kinder und
Probleme einstellen missen.




Die Erziehung eines Pflegekindes erfordert Konsequenz, Einflihlungs-
und Durchhaltevermdgen. Kraft, Zuneigung und Geduld der Pflege-
eltern sind entscheidend fur die Entwicklung des Kindes. Pflegeel-
tern sollten sich im Klaren dariliber sein, ob sie all das fir ein frem-
des Kind aufbringen kénnen und warum sie es liberhaupt wollen.

Zur besseren Einschatzung eines angestrebten Pflegeverhaltnisses
sollten sich Pflegeeltern z.B. mit den folgenden Fragen auseinan-
dersetzen:

- Haben wir genligend Zeit, um ein (weiteres) Kind angemessen
betreuen zu kénnen?

— Fur welche Auffalligkeiten bzw. Eigenarten haben wir Verstandnis,
was nervt uns besonders (Einndssen, Lernschwierigkeiten, Tisch-
manieren, Distanzlosigkeit, Ligen, provokantes Verhalten usw.)?

— Wie werden unsere eigenen Kinder auf ein fremdes Kind rea-
gieren?

— Sind wir in der Lage, mit den leiblichen Eltern Kontakt zu halten,
regelmalige Begegnungen zu unterstltzen und ggf. Konflikte
auszuhalten?

— Passt dieses Kind mit seinen Erfahrungen, Verhaltensweisen,
Angsten und Wiinschen ausgerechnet zu uns?

— Kann das Kind die Erwartungen, die wir an es haben, erflillen?

— Passt das Kind alters- und entwicklungsméaRig zu uns und
unseren Kindern oder werden sich diese durch die ,,Konkurrenz”
bedroht fiihlen?

Diese und ahnliche Fragen werden mit den zuklinftigen Pflege-
eltern in der Vorbereitung auf ein Pflegeverhaltnis besprochen.

Je klarer Pflegeeltern ihre Entscheidung fur ein bestimmtes Kind
fur sich selbst begriinden kdnnen, umso geringer ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass ein Pflegeverhaltnis mit einem Scheitern endet.

Ja, das spielt eine ganz wichtige Rolle. Denn von der Antwort kann
es abhangen, ob ein Pflegeverhaltnis , gelingt”.

Die Aufnahmegriinde beeinflussen die Erwartungen an das Pflege-
kind; sie kennzeichnen die Voraussetzungen und Lebensumstande,
denen es in seiner neuen Familie begegnen wird. Es ist deshalb
wenig hilfreich, wenn sich angehende Pflegeeltern zum Beispiel
fur die Vermittlungsgesprache im Pflegekinderdienst ,,Motivatio-
nen zurechtlegen”, in der Hoffnung, dass diese besonders positiv
bewertet werden.

Um die bestmadglichen Voraussetzungen fiir eine Pflege zu schaf-
fen, sollten sich die zuklinftigen Pflegeeltern schon im Vorfeld der
offiziellen Vermittlung sehr selbstkritisch und ehrlich mit ihren
Beweggriinden auseinandersetzen — auch bei so schlichten Fragen
wie denen nach Alter, Geschlecht, Nationalitat, Behinderungen und
Herkunftsmilieu.

Motive, die haufig angegeben werden, sind Kinderliebe, Identifika-
tion mit ungliicklichen und benachteiligten Kindern, eigene posi-
tive Erfahrungen mit einer Grol3familie, Kinderlosigkeit, gesell-
schaftliches Engagement, Nachstenliebe und/oder finanzielle Be-
weggrinde. Es gibt keinen verniinftigen Grund, ein bestimmtes
~Motiv” gering zu schatzen, wenn es den Bedlirfnissen eines zu
versorgenden Kindes und seinen Erwartungen an die Pflegeeltern
entspricht.

Aber immer, wenn Menschen eigentlich eigene Kinder haben wol-
len, wird — ob die Beteiligten sich das eingestehen oder nicht — ein
adoptionsahnliches Verhaltnis erwartet, bei dem die Pflegeeltern
spater erst mihsam lernen mussen, die Beziehung des Kindes zu
seinen Eltern anzuerkennen - eine Konstellation, die dem Pflege-
kind nicht gerecht wird.



Davon kann man nicht ausgehen. SchlieBlich wird die Familie gro-
Ber, das Beziehungsgeflige muss neu bestimmt, Zustandigkeiten
miissen neu geregelt werden. Die eigenen Kinder, vielleicht auch
der Partner oder die Partnerin werden moéglicherweise mit Eifer-
sucht reagieren, weil sich zunachst alles um den Neuankémmling
drehen wird. Gerade in der Anfangsphase braucht das Pflegekind
viel Aufmerksamkeit und Zuwendung, so dass Kraft, Zeit und
Nerven aus anderen Bereichen abgezogen werden. Zwangslaufig
werden davon alle Familienmitglieder betroffen sein, ebenso wie
Freunde, Verwandte und Hobbys.

Fir das Pflegekind bedeutet der Wechsel von einer Familie in eine
andere, dass es von alten Bindungen und Gewohnheiten lassen,
sich an eine neue Umgebung anpassen und auf neue Menschen
einstellen muss.

Vom Pflegekind wird verlangt, dass es alte Verhaltensmuster
aufgibt und neue lernt. Dabei dienten viele dieser Muster dem Kind
bislang zum psychischen und sozialen Uberleben, in der Pflege-
familie kdnnen sie jetzt storen.

Wenn es sich beispielsweise friiher ,,in Szene setzte”, sich

auffallig verhielt, wandten sich die Erwachsenen ihm zu.

Es hat gelernt, dass es durch negatives Verhalten Beach-

tung und Nahe bekommt. Und so wird es nach einer Pha-
se der Anpassung die Pflegeeltern durch Provokationen
und Aggressivitat herausfordern und sich gegen einfihl-
same Bemuhungen strauben. Es wird die neue Familie
verstarkt mit seinen alten Gewohnheiten konfrontieren
(s. Phasen der Integration, Seite 30 ).

Dabei geraten gewohnte Haltungen und Wertvorstellungen haufig
ins Wanken, weil sie in Bezug auf das Pflegekind auch von den eige-
nen Kindern in Frage gestellt werden (Ordnung, Sauberkeit, Tisch-
manieren, Plnktlichkeit, Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit). Die Aufnahme
des Pflegekindes bedeutet also nicht nur das Hinzukommen einer
weiteren Person, sondern eine Umstellung fiir die gesamte Familie.
Das Zusammenleben muss sich neu ordnen, damit das Pflegekind
seinen Platz darin finden kann und nicht Aul3enseiter bleibt.

Wichtig ist, dass Pflegeeltern im Vorfeld mdglichst viel dariiber
erfahren, was sie erwarten wird. Wichtig ist auch, dass Pflege-
familien die rechtlichen Grundlagen fur ein Pflegeverhaltnis ken-
nen. Je intensiver sie sich in der Anfangsphase mit der Problematik
auseinandersetzen, umso geringer ist die Wahrscheinlichkeit, dass
das Pflegeverhaltnis durch Enttduschungen belastet wird.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Pflegekinderdienstes be-
handeln in mehreren Gesprachen ausfuhrlich alle Fragen und Prob-
leme, die in Zusammenhang mit Pflegekindern und Pflegefamilien
stehen. Im Laufe der Zeit werden sich die Beraterinnen und Berater
auch zu einem Hausbesuch anmelden. Sie schauen sich an, ob die
hausliche Umgebung zur Aufnahme eines Kindes geeignet ist. Die
Pflegeeltern reichen inzwischen einen Lebenslauf und ein Erweiter-
tes Fihrungszeugnis ein. Zur Vorbereitung der Pflegeeltern bietet
der Pflegekinderdienst ein Vorbereitungsseminar an.

Das gesamte Verfahren dauert in der Regel zwei bis drei Monate,
die Zeitspanne der Vermittlung kann je nach Alter des Kindes mal
kirzer oder langer andauern.



Der eigentliche Vermittlungsprozess beginnt, sobald der Pflege-
kinderdienst fiir ein Pflegekind die ,geeigneten” Pflegeeltern
gefunden hat. Die Pflegeeltern bekommen Informationen liber das
Kind, tiber seine Herkunft und seinen Lebensweg. Es folgen Ge-
sprache zwischen den Eltern und den potenziellen Pflegeeltern.

Das Kind muss behutsam und seinem Alter entsprechend auf

die bevorstehenden Veranderungen in seinem Leben vorbereitet
werden. Das erste Zusammentreffen mit seinen zukiinftigen
Pflegeeltern sollte moglichst zwanglos und unverbindlich sein, um
zu vermeiden, dass das Kind sich tiberrumpelt fihlt und um den
Pflegeeltern noch eine faire Rlickzugsmaoglichkeit einzuraumen.
Das Tempo des Kennenlernens und der ,Umsiedlung” orientiert
sich weitgehend an dem Alter und den Interessen des Kindes.

Wahrend dieses Prozesses konnen alle Beteiligten von der Vermitt-
lung zurlicktreten, ohne befilirchten zu miissen, dass fiir das Kind
oder die Pflegefamilie keine andere Losung gefunden wird.

In der Praxis zeigen sich in den Pflegebeziehungen einige regel-
maRige Ablaufe und Entwicklungen. Man unterscheidet haufig
zwischen drei Entwicklungs- oder Integrationsphasen:

Die Anfangsphase des Pflegeverhaltnisses verlauft in der Regel
tberraschend problemlos. Das Kind orientiert sich in seiner neuen
Umgebung und verhalt sich dabei tiberwiegend angepasst. In
dieser Phase gewinnen Pflegeeltern leicht den Eindruck, als sei das
Kind bereits integriert.

Erst wenn das Kind eine gewisse Sicherheit in der neuen Familie
gewonnen hat, kann es auch seine Angste und Aggressionen zei-
gen. Die Pflegeeltern erleben bei ihrem bisher so ,, problemlosen”
Pflegekind einen bisweilen extremen Verhaltenswechsel, den sie
haufig nicht verstehen kénnen — der anfangliche Fortschritt, die po-
sitive Entwicklung schlagt um, alles scheint zusammenzubrechen.

In dieser Phase miissen sich Pflegeeltern klar machen, dass sich
ein wichtiger Entwicklungsschritt vollzieht: Das Kind hat gentigend
Vertrauen gefasst, um die Erfahrungen und Konflikte aus seiner
»alten” Familie nun in seiner Pflegefamilie auszuleben. Die Pflege-
eltern haben eine wichtige Leistung erbracht und das Kind wendet
sich ihnen als ,,Gegenleistung” ganz zu.

Erst wenn sich das Verhaltnis zu seinen Pflegeeltern in der Phase
der Konfliktwiederholung als verlasslich und tragfahig erwiesen
hat, ist es fur das Kind mdglich, neue Erfahrungen und Beziehun-
gen zu seiner Pflegefamilie und seiner Umwelt aufzubauen, die
nicht (mehr) getriibt bzw. tiberlagert sind durch die mitunter sehr
schmerzvollen Erfahrungen in seiner Herkunftsfamilie.

In dieser Phase erleben viele Pflegeeltern einen Rickfall des Kin-
des in friihkindliche Verhaltensweisen. Das Kind wiederholt in Teil-
bereichen frihere Entwicklungsschritte mit bisweilen babyhaftem
Verhalten. Dies wiederum ist ein Zeichen dafiir, dass das Kind in
seiner Pflegefamilie ein sicheres Zugehorigkeitsgefliihl entwickelt
hat. Pflegeeltern fallt es im Alltag haufig schwer, dies als positives
Signal zu bewerten und einzuordnen.




Der Pflegekinderdienst steht den Pflegefamilien zur Beratung und
Unterstltzung zur Verfligung. Wahrend er sich friiher mehr Gber
seine Kontrollfunktionen im Rahmen der , Pflegekinderaufsicht”
definierte, stehen heute Vorbereitung, Beratung und Unterstlitzung
der Pflegefamilie im Vordergrund.

Speziell fir diese Aufgabe steht jeder Pflegefamilie eine Mitarbei-
terin oder ein Mitarbeiter zur Seite. Sie/er sollte in allen Situationen
von Pflegeeltern und Pflegekindern angesprochen werden, in
denen sie Rat und Hilfe erwarten.

Die Mitarbeiterin oder der Mitarbeiter halt den Kontakt zu den
Herkunfts- und Pflegefamilien, begleitet bei Bedarf die Kontakte
zwischen den Pflegekindern und den Herkunftseltern, vermittelt
auch bei Konflikten mit den leiblichen Eltern, der Schule oder dem
Kindergarten; sie/er berat im Bedarfsfall in finanziellen und Versi-
cherungsfragen und kimmert sich ggf. um ambulante oder thera-
peutische Hilfen, wenn sich die Pflegefamilie ,festgefahren” hat.

Wie weit die Pflegefamilie der Mitarbeiterin oder dem Mitarbeiter
Einblick in das Familienleben gewahrt, wie ausgiebig sie ihre/seine
Kenntnisse und Fahigkeiten in Anspruch nimmt, hangt davon ab,
ob es gelingt, ein vertrauensvolles Verhaltnis zueinander zu entwi-
ckeln. Dazu gehort von Seiten der Mitarbeiterin oder des Mitarbei-
ters, dass ihr/sein Einsatz fiir die Familie nachvollziehbar ist.

Pflegeeltern, die Beratungs- und Unterstlitzungsangebote anneh-
men, brauchen nicht zu beflirchten, dass die Mitarbeiterin oder
der Mitarbeiter daraus den Schluss zieht, sie seien mit der ihnen
tibertragenen Aufgabe Uberfordert. Im Gegenteil: Sie/er wird froh

sein, dass sich die Pflegeeltern zu ihren Schwierigkeiten bekennen,
damit sie/er rechtzeitig helfen kann. So rechtzeitig, dass Konflikte
das Pflegeverhaltnis nicht gefahrden.

AuRBerdem bieten die bestehenden (bzw. auch neu zu griindenden)
Pflegeelterngruppen eine wichtige Moglichkeit, sich tber alle
Fragen und Probleme von und in Pflegefamilien auszutauschen
und gegenseitig zu beraten. Zusatzlich werden zu bestimmten
Themen Fortbildungsseminare angeboten. Daran sollten Pflege-
eltern auch regelmaRig teilnehmen.

AulBerdem wird von den Pflegeeltern erwartet, dass sie mit der
Mitarbeiterin oder dem Mitarbeiter, den fiir sie zustandigen
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern des Jugendamtes und
selbstverstandlich mit den Herkunftseltern zusammenarbeiten.

Dort wo die Ruckfiihrung des Kindes zu den Eltern Vorrang hat,
miussen Pflegeeltern aktiv und unterstlitzend an dieser Zielerrei-
chung mitwirken.



Die fiir Pflegeeltern wichtigsten gesetzlichen Regelungen zur Elter-

lichen Sorge finden sich im Biirgerlichen Gesetzbuch (BGB) und zur

Vollzeitpflege im Sozialgesetzbuch VIII.

Die elterliche Sorge besteht aus der Personensorge und der Ver-
mogenssorge; sie umfasst auch die gesetzliche Vertretung des
Kindes. Die Personensorge beinhaltet vor allem die Pflege, die
Erziehung und Beaufsichtigung des Kindes. Die Personensorgebe-
rechtigten bestimmen, wo sich ihr Kind aufhalt und wer es betreut.

Bei Gefahrdung des Kindeswohls — und nur dann - kann das Fami-
liengericht die elterliche Sorge einschranken oder auch ganz ent-
ziehen und auf einen Pfleger oder Vormund Ubertragen. Bei vielen
Pflegekindern sind die Eltern weiterhin sorgeberechtigt. Unabhan-
gig davon, wer die elterliche Sorge inne hat, liben Pflegeeltern, die
im Rahmen einer ,Hilfe zur Erziehung” ein Kind betreuen, stellver-
tretend flr die Personensorgeberechtigten Teile des Sorgerechts
aus (§ 1688 BGB), wenn diese oder das Familiengericht es nicht
anders bestimmen. In diesem Rahmen entscheiden die Pflegeeltern
tber alle lebenspraktischen Dinge des Alltags, die fiir das Kind
von aktueller Bedeutung sind. Bei wichtigen Entscheidungen von
erheblicher Bedeutung allerdings — z.B. vor Operationen oder bei
der Entscheidung tber die Schullaufbahn — muss die Zustimmung
der Personensorgeberechtigten eingeholt werden.

Pflegeeltern erhalten zu Beginn des Pflegeverhaltnisses einen
Pflegeelternausweis, der als Legitimation flir das Pflegeverhaltnis
dient. Zwischen Pflegepersonen und dem Pflegekinderdienst wird
ein Pflegevertrag abgeschlossen, in dem die Modalitaten der Zu-
sammenarbeit beschrieben sind.

RECHTSVORSCHRIFTEN

Sozialgesetzbuch VIII (SGB VIII) Kinder- und Jugendhilfe
Die wichtigsten Rechtsvorschriften sind fiir Pflegeeltern und Inter-
essierte hier aufgeflihrt. Auf Wunsch stellen wir lhnen die
Gesetzestexte zur Verfligung.

81 Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe

85 Wunsch- und Wahlrecht

88 Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

§23 Tagespflege

8§27  Hilfe zur Erziehung

8§33 Vollzeitpflege

8§36  Mitwirkung, Hilfeplan

8§37 Zusammenarbeit bei Hilfen auBerhalb der eigenen Familie

8§38  Ausubung der Personensorge

839 Leistungen zum Unterhalt des Kindes oder des
Jugendlichen

8§41 Hilfen fiir junge Volljahrige, Nachbetreuung

842  Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen

844  Pflegeerlaubnis




8§85  Sachliche Zustandigkeit flr Leistungen
8§86  Ortliche Zustandigkeit

Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)

§1626 ff Elterliche Sorge

81632 Herausgabe des Kindes; Wegnahme von der Pflegeperson
81634 Recht zum personlichen Umgang mit dem Kind

81666 Gefahrdung des Kindeswohles

81688 Entscheidungsbefugnisse der Pflegeperson

ZUR RECHTLICHEN UND
materiellen Situation von Pflegeeltern

Pflegeeltern sind dem Kind gegeniiber nicht unterhaltsverpflich-
tet. Wenn Eltern ihre Erziehungsverantwortung gegeniiber dem
Kind nicht wahrnehmen kénnen oder wollen, hat das Kind einen
Anspruch auf Sicherung seiner Erziehung durch die staatliche
Gemeinschaft. Bei Unterbringung in einer Pflegefamilie wird fur
das Pflegekind ein Pflegegeld gezahlt. Das Pflegegeld ist Unterhalt
fir das Kind; es gilt nicht als Einkommen der Pflegeeltern und ist in
seiner Hohe vom Einkommen der Pflegeeltern unabhéngig.

Die Pflegeeltern konnen fir ihr Pflegekind auch Kindergeld be-
anspruchen, wenn das Pflegeverhaltnis auf Dauer angelegt ist.

Es wird jedoch nicht zuséatzlich zum Pflegegeld gezahlt, sondern
auf dieses angerechnet. Pflegekinder kénnen au3erdem auf der
Steuerkarte, auf einem Wohnberechtigungsschein und beim Wohn-
geld berticksichtigt werden.

Das Pflegegeld soll den gesamten regelmalRigen Bedarf des
Pflegekindes abdecken, also Erndhrung, Kleidung, Unterkunft,
Schulbedarf, Kérper- und Gesundheitspflege und Taschengeld.
Die Bemessung des Pflegegeldes richtet sich nach dem Alter des
Kindes und der jeweiligen Pflegeform.

Pflegeeltern konnen dartiber hinaus einmalige Beihilfen und Zu-
schisse beantragen: fiir die Erstausstattung mit Kleidung, fir die
Einrichtung des Kinderzimmers, einmal jahrlich eine Urlaubspau-
schale, Zuschusse fiir Klassenreisen oder auch Unterstlitzung bei
Konfirmation/Kommunion. Uber die Bewilligung dieser Zuwendun-
gen wird im Einzelfall entschieden. Fiir den Kindergartenbesuch
miussen Pflegeeltern ggfs. einen Teil der Beitragsgebtihren selbst
finanzieren.

Pflegeeltern wird flr eine eigene angemessene Renten- und Unfall-
versicherung auf Antrag ein Zuschuss gewahrt.




Das Jugendamt der Landeshauptstadt Kiel ist 6rtlich zustandig fir
die Vollzeitpflege. Wenn Pflegeeltern aul3erhalb von Kiel wohnen,
wechselt diese Zustandigkeit bei einem dauerhaften Pflegeverhalt-
nis nach zwei Jahren in den Kreis oder die Stadt, in dem oder in
der die Pflegeeltern leben.

WIE SIND PFLEGEKINDER
versichert?

Pflegekinder konnen tber die Familienversicherung in der der ge-
setzlichen Krankenkassen ihrer Pflegeeltern mitversichert werden.
Den Pflegeeltern entstehen dadurch keine zusatzlichen Kosten
und es ist im alltdglichen Umgang die einfachste und sinnvollste
Lésung. Sind Pflegeeltern privat versichert, wird eine Mitversiche-
rung bei den Eltern gepruft. Wenn kein Versicherungsschutz durch
die Eltern oder die Pflegeeltern besteht, kann das Pflegekind tiber
das Jugendamt versichert werden.

Sobald das Pflegekind in der Pflegefamilie ist, sind die Pflegeeltern
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen fiir alle Personen- und

. . . . . . Herausgeber
Sachschéaden haftbar, die das Kind sich oder Dritten zuflgt.

Landeshauptstadt Kiel

. . . . .. . . Jugendamt/Pflegekinderdienst
Soweit Schaden nicht in der Familienhaftpflichtversicherung

mitversichert sind, ist eine Deckung im Rahmen der gesetzlichen
Haftungsbedingungen liber den Haftpflichtschadenausgleich der
Deutschen GroR3stadte (HADG) gegeben.

- Pflegekinderdienst —

Tel.: 0431-901-3640

Fax: 0431-901-64901

E-Mail: pflegekinderdienst@kiel.de

. . .. .. . . oder besuchen Sie uns im Internet unter
Dies gilt auch fur Schaden, die zwischen Pflegeeltern und

Pflegekindern oder im Haushalt der Pflegeeltern verur-
sacht werden.

www.kiel.de/pflegekinderdienst
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