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Amt für Soziale Dienste         18.05.2026 

Fachdienst Inklusion und Älter werden im Quartier     App. 3202 

53.4.3 Stöwer 

 

Protokoll der 132. Sitzung der Kieler Pflegekonferenz am 24.04.2026 

Zeit und Ort: 9-12 Uhr; Ratssaal des Rathauses, Fleethörn 9, 24103, Kiel 

Moderation:   Robert Rempel 

Protokoll:   Paulina Lux und Christian Stöwer 

Anzahl Mitglieder:  21 (siehe Anlage 1) 

Anzahl Gäste:   44 

Teilnehmende gesamt: 65 

 

Begrüßung und Eröffnung 

 

Robert Rempel (Geschäftsführung Kieler Pflegekonferenz) begrüßt alle Anwesenden und 

erläutert die Tagesordnungspunkte der 132. Kieler Pflegekonferenz (KPK). An der heutigen 

Sitzung nehmen insgesamt 21 Mitglieder bzw. Stellvertretungen mit Stimmrecht teil, sodass 

die Beschlussfähigkeit gegeben ist. 

 

TOP 1 - Impuls: Muskelkraft trotz Alter – Entlastung für Pflegende und Gepflegte. 

Sarkopenie durch gezielte Ernährung vorbeugen.  

Der Impulsvortrag wird von Franca Markmeyer, Vernetzungsstelle Seniorenernährung S-H, 

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., gehalten (Präsentation siehe Anhang 2). 

Aus dem Plenum gibt es im Anschluss an den Vortrag folgende Fragen und Beiträge:  

- Es wird nach Geschlechterunterschieden in Hinblick auf die Erkrankung Sarkopenie 

gefragt. Frauen sind häufiger betroffen. 

- Eine Teilnehmerin berichtet, sie erlebe in ihrem persönlichen Umfeld, dass 

Bewohner*innen von Pflegeeinrichtungen oft wenig Bewegung hätten. Sie sei in 

diesem Zusammenhang auf die „domino-coaching Stiftung“ gestoßen (siehe auch TOP 

6), welche mit Fokus auf Bewegungsermöglichung eine Alternative zur herkömmlichen 

Altenpflege entwickelt hat.  

 

TOP 2 - Impuls: Pflege in Wohngemeinschaften: Zwischen praktischer Umsetzung und 

dem Bedarf von morgen.  

Der Impulsvortrag wird von Bastian Bech, KIWA – Beratung für innovative Wohnformen für 

Menschen im Alter, gehalten (Präsentation siehe Anhang 3). 
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Aus dem Plenum gibt es im Anschluss an den Vortrag folgende Fragen und Beiträge: 

- Es wird nach der Anzahl der in Kiel vorhandenen Pflegewohngemeinschaften gefragt. 

Bastian Bech berichtet, dass in Schleswig-Holstein insgesamt über 150 und in Kiel ca. 

26 Wohngemeinschaften existieren. In diesen wohnen jeweils bis zu zwölf Personen. 

- Aktuell kann die Umwandlung von stationären Pflegeeinrichtungen zu 

Pflegewohngemeinschaften als Trend beobachtet werden. 

(Vernetzungs-)Pause 

Es folgt eine Pause. 

 

TOP 3: Wahl Vorstand Kieler Pflegekonferenz 

Robert Rempel erläutert, dass der Vorstand in zwei Wahlgängen (Vorsitz und 

Stellvertretungen) gewählt wird.  

 

Wolfgang Nofftze (Beirat für Seniorinnen und Senioren) erkundigt sich, welche Aufgaben auf 

den Vorstand zukommen würden. Robert Rempel erläutert, dass die Geschäftsordnung (GO) 

der KPK über die Internetseite öffentlich zugänglich ist. Diese beschreibt im Wesentlichen 

folgende Aufgaben für den Vorstand in Zusammenarbeit mit der Geschäftsführung: 

- Bericht an den Ausschuss für Soziales, Wohnen und Gesundheit (1x jährlich) 

- Verantwortung für die Erstellung der Tagesordnung 

- Leitung und Moderation der Sitzungen.  

 

 

Wahlgang 1 (Vorsitz)  

Gesa Rogowski (Howe-Fiedler-Stiftung), Mary-Lou Kubicki (UKSH) und Christian Hetzer 

(Ordnungsamt, Heimaufsicht) stellen sich zur Wahl. Es folgt eine persönliche Vorstellung der 

Kandidat*innen für den Vorsitz. Anschließend folgt der erste Wahlgang. In diesem Wahlgang 

hat jedes Mitglied eine Stimme.  

 

Die Stimmen verteilen sich nach der Auszählung wie folgt:  

- Gesa Rogowski: 9 Stimmen 

- Mary-Lou Kubicki: 8 Stimmen 

- Christian Hetzer: 4 Stimmen 

- 0 Enthaltungen. 
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Wahlgang 2 (Stellvertretungen)  

Mary-Lou Kubicki, Christian Hetzer und Franziska Brzezicha (Sozialverband VdK Nord e.V.) 

stellen sich zur Wahl. Franziska Brzezicha stellt sich kurz vor. Anschließend folgt der zweite 

Wahlgang. In diesem Wahlgang hat jedes Mitglied zwei Stimmen. 

 

Die Stimmen verteilen sich nach der Auszählung wie folgt:  

- Mary-Lou Kubicki: 15 Stimmen 

- Franziska Brzezicha: 14 Stimmen 

- Christian Hetzer: 11 Stimmen 

- 2 Enthaltungen. 

 

Der neue Vorstand der Kieler Pflegekonferenz setzte sich somit wie folgt zusammen: 

- Vorsitz: Gesa Rogowski (Howe-Fiedler-Stiftung) 

- 1. Stellvertretung: Mary-Lou Kubicki (UKSH) 

- 2. Stellvertretung: Franziska Brzezicha (Sozialverband VdK Nord e.V.). 

 

Die Kieler Pflegekonferenz gratuliert dem neu gewählten Vorstand!  

 

Robert Rempel erläutert, dass der Vorstand für die Dauer von zwei Jahren eingesetzt sei. Er 

weist auf die Möglichkeit hin, aus der Kieler Pflegekonferenz heraus thematische 

Arbeitsgruppen zu bilden. Diese könnten durch die Geschäftsführung organisatorisch begleitet 

werden. 

 

TOP 4: Austausch und Diskussion 

Es folgt eine Diskussion im Plenum zu Themen bzw. Ideen für die zukünftige inhaltliche 

Schwerpunktsetzung in der KPK: 

- Pflege im Quartier; das Quartier als Umfeld für die meisten pflegebedürftigen 

Menschen 

- Die generalistische Pflegeausbildung als Ausgangspunkt des Themas „Pflege“. 

- fehlende Angebote und Pflegeplätze für jüngere Menschen, etwa junge Betroffene 

von neurokognitiven Erkrankungen (bspw. Demenz) oder an Post-Covid erkrankte 

Menschen 

- Barrierefreiheit 

- Mangel an Kurzzeitpflegeplätzen, durch welchen Menschen mit Pflegebedarf nach 

Entlassung aus dem Krankenhaus oft wohnortfern untergebracht werden müssen. 

- Junge Pflegende („Young Carers“) 



 

4 
 

- die Schnittstelle Pflege/ Eingliederungshilfe 

- Intransparenz in Bezug auf das Thema „Wohnformen“ und Möglichkeiten, hier 

präventiv anzusetzen 

- Vulnerable Gruppen und Katastrophenschutz  

- Altersarmut und die oft teure ambulante Versorgung in der eigenen Häuslichkeit  

- außerklinische Intensivpflege und die Abgrenzung zu starker Pflegebedürftigkeit 

ohne Intensivbedarf 

- Vernetzung mit Einrichtungen und Akteur*innen aus dem Kieler Umland, 

insbesondere auf dem Kieler Ostufer 

 

Zudem kann auf Themen zurückgegriffen werden, die in der Evaluation zur 129. Kieler 

Pflegekonferenz zusammengetragenen wurden. Darüber hinaus wird der Wunsch nach 

Vernetzung untereinander genannt.  

 

Mary-Lou Kubicki und Christian Hetzer erläutern, dass sich das Thema Pflegeüberleitung an 

der Schnittstelle Krankenhaus zu anderen Einrichtungen und Diensten seit der letzten KPK 

aktuell als dringlich erwiesen hat. Zu dem Thema „Überleitung“ wird sich eine erste 

Arbeitsgruppe innerhalb der KPK bilden (Ansprechpartner: Christian Hetzer, Heimaufsicht, 

Tel: 0431-901-2038, Mail: Christian.Hetzer@kiel.de). 

 

TOP 5: Sonstiges 

Frau Müller (Gast und pflegende Angehörige) stellt der Kieler Pflegekonferenz zwei Bücher 

zur Verfügung: 

- Karnauchow, Lutz; Thees, Dr. Petra (2025): Alt, fit, selbstbestimmt. Warum wir Alter 

ganz neu denken müssen. Verlag W. Kohlhammer. 

- Froböse, Prof. Dr. Ingo; Sauerzapf, Stefan (2026): Deutschland ist krank. Was wir alle 

gegen den Kollaps unseres Gesundheitssystems tun müssen. Econ Verlag. 

➔ Diese Bücher können über die Geschäftsführung der KPK entliehen werden 

(Kontakt: Robert Rempel). 

 

Frau Penske (pflegende Angehörige) regt per Mail an, „Senior*innenpatenschaften“ bzw. 

ehrenamtliche Besuchsdienste analog zum Besuchsdienst der Johanniter in Mittelhessen in 

der LH Kiel zu initiieren. Mehr Infos unter: https://www.johanniter.de/spenden/projekte-

deutschland/fuer-aeltere-menschen/besuchsdienst-in-mittelhessen/  

 

Literaturhinweise für weitere Vertiefungen zum Thema Ernährungsarmut / Sarkopenie:  

mailto:Christian.Hetzer@kiel.de
https://www.johanniter.de/spenden/projekte-deutschland/fuer-aeltere-menschen/besuchsdienst-in-mittelhessen/
https://www.johanniter.de/spenden/projekte-deutschland/fuer-aeltere-menschen/besuchsdienst-in-mittelhessen/
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- Oertelt, Rainer (2026): Ernährungsarmut im Alter. Braunschweiger Journal. Ausgabe 

02/2026, S. 4. Abrufbar unter: https://www.bs-journal.de/clubdesk/w_bs-

journal/fileservlet?type=file&id=1002938&s=djEt1EH0maAeA-

chKWVz96BuqCb9LTYRFh2ZYqjc5X4o054= (zuletzt abgerufen am 04.05.2026) 

- Bundesministerium für Landwirtschaft. Ernährung und Heimat (BMLEH): Gutes 

Essen, Magazin für Seniorinnen und Senioren. Herunterladbar im Publikationsportal 

der Bundesregierung. 

- Internetpräsenz der Initiative "IN FORM - Deutschlands Initiative für gesunde 

Ernährung und mehr Bewegung": https://www.in-form.de/  

 

Terminhinweise: 

- 05. Mai 2026: Aktionstag Digitale Teilhabe im Rahmen der Digitalen Woche  

- 16. September 2026: Fachtagung „Wind of Change. Wir brauchen einen 

Paradigmenwechsel für die Altenpflege“ in Berlin (domino-coaching-Stiftung)  

 

TOP 6: Ausblick 

Robert Rempel bedankt sich für die Mitwirkung der Anwesenden. Er verabschiedet die 

Teilnehmenden der 132. Kieler Pflegekonferenz. 

 

Termin für die nächste KPK: 

Freitag, 06.11.2026 von 9-12 Uhr, im Ratssaal des Rathauses, Fleethörn 9, 24103 Kiel. 

 

Hinweis: Das Protokoll ist auch auf der Internetseite der Kieler Pflegekonferenz zu finden: 

https://www.kiel.de/de/gesundheit_soziales/aelterwerden/leitstelle_aelter_werden/pflegekonf

erenz.php  

 

Anhang 1 

- Anhang 1: anwesende Mitglieder  

- Anhang 2: Präsentation „Sarkopenie“ (Franca Markmeyer, Vernetzungsstelle 

Seniorenernährung S-H) 

- Anhang 3: Präsentation „Pflege in Wohngemeinschaften“ (Bastian Bech, KIWA) 
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