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Übersicht STIKO-Empfehlungen
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Empfehlungen der STIKO

STIKO 

Infektionsschutzgesetz (IfSG), 1.1.2001, § 20 Abs.2: 

beim RKI wird eine ständige Impfkommission eingerichtet. … Die Kommission gibt 
Empfehlungen zur Durchführung von Schutzimpfungen und zur Durchführung 
anderer Maßnahmen der spezifischen Prophylaxe übertragbarer Krankheiten und 
entwickelt Kriterien zur Abgrenzung einer üblichen Impfreaktion und einer über das 
übliche Ausmaß einer Impfreaktion gesundheitlichen Schädigung. …

bildet den Stand der medizinischen Wissenschaft ab

beinhaltet eine Nutzen-Risikobewertung, Abwägung zwischen den Risiken der 
Impfung und den drohenden Gefahren im Falle der Nicht-Impfung

ist fachlicher Maßstab
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Aktuelle Empfehlungen der STIKO
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Empfehlungen der STIKO

 S: Standardimpfungen für alle

 I: Indikationsimpfungen bei bestimmten Risiken

 B: Impfungen aufgrund eines erhöhten 
beruflichen Risikos
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Impfkalender Standardimpfungen
nach STIKO
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Informationen der STIKO
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Epidemiologie impfpräventabler Erkrankungen
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Nach IfSG gemeldete Pneumokokken-Infektionen in Deutschland, 
Nachweis aus Liquor, Blut,…also invasive Infektionen
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Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, 
https://survstat.rki.de, Abfragedatum: 05.05.2025

Fälle pro Woche

Fälle nach Alter 80+

7570



Nach IfSG gemeldete Pneumokokken-Infektionen in Kiel 2025
Nachweis aus Liquor, Blut,…also invasive Infektionen
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Nach IfSG gemeldete Nachweise respiratorischer Viren in Kiel,
COVID, Influenza, RSV
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1071

161 131



HALT- healthcare-associated Infections in european
Long-Term Care Facilities
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Europaweite Erhebung von
• Häufigkeit von Infektionen im Zusammenhang mit 

Pflegeeinrichtungen
• Antibiotikaeinsatz
• Vorkommen antibiotikaresistenter Erreger bei Menschen, 

die in stationären Langzeitpflegeeinrichtungen betreut 
werden

Vergleich auf europäischer Ebene



Impfschutz Bewohner*innen
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Standardimpfungen im Alter gegen folgende Erreger
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Impfempfehlung nach STIKO Infektion Erkrankungsrisiko

Herpes Zoster ≥ 60,
zweimalig im Abstand von 2 bis 
6 Monaten

Reaktivierung einer „alten“ 
VZV-Infektion, Virusübertragung 
durch Bläschenflüssigkeit möglich

Eine durchgemachte Erkrankung 
schützt nicht davor, 
wiederholt zu erkranken

Pneumokokken ≥ 60, 
einmalig mit PCV20

besiedeln Nasen-
Rachenraum,
Erregerübertragung durch 
Tröpfcheninfektion möglich,
Sekundärinfektion nach viralen 
Atemwegsinfektionen (insbesondere 
Influenza) möglich

Influenza, ≥ 60 jährlich
mit Hochdosisimpfstoff oder 
MF59 adjuvantierten Impfstoff respiratorisch, Tröpfchen, 

aerogenCOVID-19, ≥ 60 jährlich „S“

RSV ≥ 75 „S“,

einmalig im Spätsommer/ Herbst



Impfschutz Mitarbeiter*innen
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Berufliche Indikation

Meint immer

 Expositionsrisiko, nicht das Arbeitsverhältnis

 d.h. berufliche Indikation gilt auch für 

• Azubis

• Praktikant*innen

• Studierende

• Ehrenamt
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Kein Arbeitsverhältnis, 
aber Risiko:

Kostentragung 
ist zu klären

Berufliche Indikation 
generell:

Kostentragung Arbeitgeber



Beruflich indizierte Impfungen nach STIKO
…in aller Kürze…
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Impfung Arbeitsbereich

MMR Med. Einrichtungen, Pflegeeinrichtungen, GE Kita und Schule, GU Flüchtlinge, Fach-, 
berufs- und Hochschulen

Pertussis Med. Einrichtungen, GE Kita und Schule

COVID-19, Influenza Med. Einrichtungen und Pflegeeinrichtungen mit direktem Kontakt zu Patient*innen und 
Bewohner*innen, Betreuung gefährdeter Personen;
Publikumsverkehr (Influenza), Kontakt zu Geflügel und Wildvögeln (Influenza)

Hepatitis A Med. Einrichtungen, Abwasserkontakt, GE Kita, GU Flüchtlinge, Behindertenwerkstätten, 
Fürsorgeeinrichtungen

Hepatitis B Med. Einrichtungen, Ersthelfer*innen, Polizei, JVA, GU Flüchtlinge, Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderungen

Pneumokokken Tätigkeiten Schweißen und Trennen von Metallen, Exposition Metallrauche

Polio GU Flüchtlinge, Med. Einrichtung bei Kontakt zu Erkrankten, Labor

Varizellen Seronegative Personen in Med Einrichtungen, Pflegeeinrichtungen, GE, GU, 

Nach 1970 geb., 
2x

Alle 10 
Jahre



…in aller Kürze… beruflich indiziert gemäß STIKO
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MMR 2x*
Pertussis 

alle 10 Jahre

Varizellen

COVID-19 
Influenza

HAV

HBV

Polio (bei 
Exposition)

MMR 2x

Varizellen

COVID-19

Influenza

MMR 2x*
Pertussis 

alle 10 Jahre

Varizellen

HAV 

(nur Kita)

MMR 2x*

Varizellen

HAV

HBV

Dengue, 
Gelbfieber, 
Japanische 

Enzephalitis, 
Meningokokken, 

Mpox, 

Polio, 

Tollwut

Pneumo-
kokken

Krankenhaus 
und Praxis

Pflege GE: 
Kita und Schule

GU:
Flüchtlinge

Labor,
Tätigkeit mit…

*= Nachweispflicht gemäß § 20 Abs. 8 IfSG

Schweißen

https://www.istockphoto.com/



Grippeimpfschutz in Kieler Einrichtungen der Pflege
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Grippeschutz – Erhebung der Impfquoten bei Bewohner*innen
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63%
Mittelwert aller 
Einrichtungen 95%

Einrichtung mit der 
höchsten Quote40%

Einrichtung mit der 
niedrigsten Quote
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Fragebogen an Mitarbeiter*innen zum Grippeschutz
1264 Mitarbeiter*innen der Pflege adressiert (100%)

46 Rückmeldungen, Rücklaufquote 3,64 %

Diese 3,64% aller Mitarbeitenden haben folgende Antworten gegeben:
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Ja 88% 

Nein
22%

Wurden Sie in den vergangenen 
Jahren über die Möglichkeit der 

Impfung gegen Influenza 
aufgeklärt?

Ja Nein

Ja 75%

Nein
25%

Haben Sie in den vergangenen 
Jahren ein Angebot Ihres 
Arbeitgebers zur Impfung 
gegen Influenza erhalten?

Ja Nein

Ja 75%

Nein
25%

Werden Sie sich für die Saison 
2024/25 impfen lassen oder sind 

schon geimpft?

Ja Nein

2,73 % aller 
Mitarbeitenden

2,73 % aller 
Mitarbeitenden

3,2 % aller 
Mitarbeitenden

Geringe Rückmeldezahl, nicht aussagekräftig
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Was hat Impfschutz mit MRE zu tun?
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Impfschutz ist eine Maßnahme der Primärprävention

d.h. kann Erkrankungen verhindern

 weniger Infektionen

 weniger Antibiose reduziert den Selektionsdruck auf Bakterien

 weniger MRE

Hygiene ist auch eine Maßnahme der Primärprävention

KRINKO 2021:

„Maßnahmen der Basishygiene, erweiterte Hygienemaßnahmen und Impfungen sind sich 
ergänzende Maßnahmen“

…und können sich nicht gegenseitig ersetzen

KRINKO-Empfehlung Impfungen von Personal in medizinischen Einrichtungen
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„Alles hängt mit allem zusammen“…

www.humboldt-foundation.de



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !
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Fragen/ Anmerkungen ?
dr.anne.marcic@kiel.de


