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1. Thema

2. Gliederung

3. Was? Wer? Wie?

4. Welche Vorschriften gelten flr PraxisrAume? - Negativbeispiel
5. Welche Vorschriften gelten fir Praxisraume? - strukturiert

6. Welche Vorschriften gelten flr Praxisraume? - Infektionsschutz
7. Infektionsschutzgesetz - Mal3stab: KRINKO-Empfehlungen

8. Erfahrungsberichte - Anfragen - Umsetzung - Wie?

9. Beispiele: KRINKO-Empfehlungen

10. Kurz: Arbeitsrecht und Baurecht
11. Fazit — Take Home
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Was wird prasentiert? Wer ist zustandig?
Wie sehen die Grundlagen aus und wie ist die Vorgehensweise?

 Einschrankung der Prasentation —
— z. B. kein Baurecht oder Arbeitsrecht
— Blick aus dem Infektionsschutz

« Zustandigkeiten

— In der offentlichen Verwaltung

 Grundlagen Viel\EiCh’[

— Vorgehenswelise
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Welche Vorschriften gelten fur Praxisraume?

Verband der niedergelassenen Arztinnen und Arzte Deutschlands e.V.

https://www.virchowbund.de/praxis-knowhow/praxis-gruenden-und-ausbauen/anforderungen-an-praxisraeume (03/2026)
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Anforderungen und Empfehlungen des Robert Koch-Institutes (RKI)
Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

Arbeitsstéattenrichtlinien (ASR)

Arbeitsstéttenverordnung (ArbStattV)

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften fiir den Gesundheitsdienst
Biostoffverordnung (BiostoffV)

DIN- und EN-Normen fiir Rontgenanlage und Beleuchtung
Landesbauordnung (LBO / BauO)

Gefahrstoffverordnung (GefStoffV)

Infektionsschutzgesetz (IfSG)

Medizinproduktegesetz (MPG)

Technische Regel fir Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege
(TRBA 250)

Trinkwasserverordnung (TrinkwV)
Unfallverhitungsvorschriften (BGV)

Verordnung Uber die Hygiene und Infektionspravention in medizinischen Einrichtungen (HygMedVO)

Negativbeispiel, das

Waortart: Substantiv, Meutrum
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Welche Vorschriften gelten flr Praxisraume?

Infektionsschutz
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Gesetz zur Verhltung und Bekadmpfung von Infektionskrankheiten beim

Menschen (Infektionsschutzgesetz - IfSG)
8 23 Nosokomiale Infektionen; Resistenzen; Rechtsverordnungen durch die Lander

(3) Die Leiter folgender Einrichtungen haben sicherzustellen, dass die nach dem Stand der medizinischen Wissenschaft
erforderlichen MalRnahmen getroffen werden, um nosokomiale Infektionen zu verhiten und die Weiterverbreitung von

Krankheitserregern, insbesondere solcher mit Resistenzen, zu vermeiden:

8. Arztpraxen, Zahnarztpraxen, psychotherapeutische Praxen,

Die Einhaltung des Standes der medizinischen Wissenschaft auf diesem Gebiet wird vermutet, wenn jeweils die
veroffentlichten Empfehlungen der Kommission fir Krankenhaushygiene und Infektionspravention beim Robert Koch-Institut

und der Kommission Antiinfektiva, Resistenz und Therapie beim Robert Koch-Institut beachtet worden sind.
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Empfehlungen

Bundesgesundheitsbl 2016 - 59:1189-1220
DOI 10.1007/500103-016-2416-6
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016

Handehygiene in Einrichtungen
des Gesundheitswesens

Empfehlung der Kommission fiir Krankenhaushygiene
und Infektionspravention (KRINKO) beim Robert
Koch-Institut (RKI)

Waschplatze - Anzahl

== Handwaschplitze miissen in Rdumen
vorhanden oder in der Nihe erreich-
bar sein, in denen diagnostische oder
invasive Maffnahmen stattfinden, in
Ridumen, die der Vorbereitung solcher
Mafinahmen dienen, sowie in der
Nihe unreiner Arbeitsbereiche.

== Fiir jedes Patientenzimmer sollte eine
fir die Beschiftigten leicht erreich-
bare Waschgelegenheit verfligbar
sein, die analog wie der Handwasch-
platz ausgestattet sein sollte [Kat. II].
Fiir Tétigkeiten mit biologischen Ar-
beitsstoffen ist die Verfiigbarkeit von
Spendern fir Handwaschpraparate
als Mindestschutzmafinahme vorge-
schrieben [Kat. IV].

T T TO IIT eI

== Vor Arbeitsbeginn und ggf. zum Ar-
beitsende empfiehlt sich eine Hinde-
waschung, erstere um anhaftenden
Schmutz einschlieffllich ggf. anhaften-
der Bakteriensporen zu entfernen, letz-
tere um ggf. arbeitsbedingte Verunrei-
nigungen zu entfernen [Kat. II]. Nach
Toilettenbenutzung ist das Standard-
verfahren die Hindewaschung. Bei Di-
arrhoe oder Rhinitis kann eine Hande-
desinfektion sinnvoll sein [Kat. I1].

== Verschmutzte Hinde sind zu waschen
[Kat. II]. Da die Hindewaschung die
transiente Hautflora nicht auf ein un-
kritisches Niveau reduziert, ist nach
Entfernung einer massiven Kontami-

Bekanntmachungen - Amtliche Mitteilungen

Bundesgesundheitsbl 2020 - 63:484-501
https:/doi.org/10.1007/s00103-020-03118-7
Online publiziert: 25. Midrz 2020

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil
von Springer Nature 2020

Anforderungen der Hygiene
an abwasserfiihrende Systeme
in medizinischen Einrichtungen

Empfehlung der Kommission

fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention (KRINKO) beim Robert
Koch-Institut

nation die hygienische Hindedesin-
fektion indiziert [Kat. 1B].

== Handewaschungen sind auf das not-
wendige Minimum zu beschrinken,
weil diese im Unterschied zur Han-
dedesinfektion durch ein ausgeprig-
tes Irritationspotential charakterisiert
sind und ihr Einfluss auf die
Pravention von NI zu vernachlissigen
ist [Kat. IB]. Eine Ausnahme bildet

Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen - Ein Blick aus der Praxis | Stephen Freytag | 06.0

die Entfernung von gegen alkoholi-
sche HDM unempfindlichen Krank-
heitserregern wie C. difficile, Helmin-
then oder Protozoen.
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Schadebeispiel, das

Wortart: Substantiv, Neutrum

Erfahrungsberichte — Umsetzung

* Neubau einer Zahnarztpraxis
Umbau Buroetage
Planungsunterlagen (Full-Service-Anbieter)
vor Ort Termine im Bau und nach Fertigstellung
Organisatorische Moglichkeiten

« Ergebnis
Waschplatze ohne Ende
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Positivbeispiel, das

Wortart: Substantiv, Neutrum

Erfahrungsberichte — Umsetzung

* Neubau einer Schwerpunktpraxis flr Diabetes
Umbau Buroetage
Grundriss und Ablaufe
Vor Ort Termin vor Umbau

» Ergebnis
zentraler Handwaschplatz
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Positivbeispiel, das

Wortart: Substantiv, Neutrum

Erfahrungsberichte — Umsetzung

* Neubau einer Einrichtung fur ambulantes Operieren

Ersteinrichtung im Neubau
Grundriss und Ablaufe
vor Ort Termin (Amt fir Gesundheit)

« Ergebnis
Funktion von Raumen getauscht und Wéande verschoben
Waschplatze auf ein notwendiges Minimum reduziert
Vorbereitung fir Bewertung: Krankenhaushygieniker*in
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KRINKO-Empfehlungen - generell Empfehlungsteil... aber

Hohlkehle?

Oberflachen?

Armaturen?

Spender?

o

che geeignet.

Anstelle von Hohlkehlen, die nicht sel-
ten defekt und dann aufwendig zu reparie-
ren sind, lassen sich ausreichend verfugte
Stellsockel leichter reparieren und durch
Wischtextilien gut erreichen.

Die Benetzbarkeit der Oberflache hat
einen Einfluss auf die Kontaminierbar-

Nicht im Empfehlungsteil,
aber noch sehr verbreitet

Bauliche Voraussetzungen,
Materialvertraglichkeit und
Oberflachengestaltung

Die Kommission empfiehlt

== dass hygienisch relevante Oberflichen
einschliefflich Fulbéden sicher zu rei-
nigen und zu desinfizieren sind und
durch die Reinigung bzw. desinfizie-
rende Flichenreinigung keine Mate-
rialschiden verursacht werden (ohne
Kat.). Vor Neuanschaffung, z. B. von
Fufibodenbeligen und Mobiliar wird
empfohlen, sich vom Hersteller Anga-
ben zur Materialvertraglichkeit in Be-
zug auf die Desinfizierbarkeit bestati-
gen zu lassen.

- L iadhiisiv :

== Alle Armaturen, die von Beschiftig-
ten mit direktem Patientenkontakt
genutzt werden, oder sich in kriti-
schen Bereichen befinden, sollen mit

nen sein [Kat. II]. Da Armaturen mit
Sensor ein Kontaminationsrisiko fiir
das entnommene Wasser bergen, ist
ihr Einsatz nur unter sorgfiltiger hy-
gienisch-mikrobiologischer Uberwa-
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== Uberall dort, wo eine Handedesinfek-
tion durchgefiihrt werden muss, sind
in unmittelbarer Niahe Desinfektions-
mittelspender vorzuhalten [Kat. IB,
IV]. Fiir Patientenzimmer wird in Ab-
hangigkeit von der Anzahl der Patien-
tenbetten bettennah als Mindestaus-
stattung ein Spender pro Patientenbett
auf Intensiv- und Dialysestationen
und auf Nicht-Intensivstationen ein
Spender fiir je zwei Patientenbetten
sowie in der Sanitirzelle empfohlen.
Die Art der eingesetzten Spender,
d.h. wand- oder bettmontierte Spen-
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Erfahrungsberichte — Wie?

Sicher & Konform: Rechtliche Grundlagen &
Praktische Umsetzung in der Arztpraxis

= Arbe itSI’eCht b g

Barrierefreie WCs
Staatl. Arbeitsschutzbehérde bei der Unfallkasse Nord | | ionom

Waschbecken

Beriihrungslose
Armaturen

e Sanitareinrichtungen

Duschen
Reinigungskonzept

— Neubau
Anzahl nach Mitarbeitern
— Umbau " YRR
— Bestandsschutz? 20%%%*3
30 — 45
= Mltarbelteranzahl’? ErmittlungnachASRA4.1‘

Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen - Ein Blick aus der Praxis | Stephen Freytag | 06.05.2026

Pflicht nach §6
ArbStattV

ASR A4.1:
Mindestanzahl
Toiletten

Barrierefrei nach
DIN 18040

COMPLIANCE

Waage fiir

Compliance Nationale Gesetze
ATbZG, ArbStat, BioStofV (¢#)

EU-Vertrage &
EU-Richtlinien

A
4 @
GRUNDGESETZ (GG)

(adding a Sicherheit specific one)

Verordnungen &

Technische Regeln
ArbStttV (§ 6)

ASR A4.1 (Arbeitsstattenregel)

Spezifische Vorschriften

TRBA 250 (fiir Biologische Stoffe)
DIN 18040 reference*

Tarifvertrage & Betriebsvereinbarungen
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Erfahrungsberichte — Wie?

e Baurecht

Barrierefreiheit
— Neubau
— Umbau
— Nutzungsanderung
— Bestandschutz?

Amt fiir Bauordnung, Vermessung und Geoinformation, Untere Bauaufsichtsbehorde

Die Untere Bauaufsichtsbehorde bietet |hnen jetzt ein Bauberatungs-
Online-Formular. Dieses Formular richtet sich an alle Burger*innen,
Antragsteller*innen sowie Fachplaner*innen, die Unterstiitzung bel
Bauantragen und Baugenehmigungen benotigen,
Unser Ziel ist es, Ihnen den bestmoglichen Service zu bieten und lhre
Anliegen schnell und unkompliziert zu bearbeiten. Im Formular konnen
auch kurze telefonische Erstberatungen gebucht werden. Ihre
schriftlichen Anfragen werden per E-Mail beantwortet. Bitte geben Sie
daher eine gultige E-Mail-Adresse an.

Bauberatung: Online-Formular

Offnungszeliten

Sle erreichen uns:

L ner Telefan 0431 901 2660

Anschrift & Kontakt

Fleethorn 9,24103 Kiel
(Rathaus)
Q Adresse im Stadtplan anzeigen (6ffnet ein neues Fenster)

Postanschrift:
Postfach 1152, 24099 Kiel

Telefon

Sprechzeiten: Di. 8.30- 12.30 Uhr, weitere Termine nur nach vorheriger
Absprache

\. 0431 901-2660

Fax

E-Mail
£ bavaufsicht@kiel.de

Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen - Ein Blick aus der Praxis | Stephen Freytag | 06.05.2026
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Fazit - Take Home

Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen:

— Eine Checkliste gibt es nicht

— Es gibt verschiedene Zustandigkeiten

— Gesundheitsamt: Infektionsschutz - kein Arbeitsrecht, Baurecht, ...
— Mal3stab: KRINKO-Empfehlungen

— Organisatorische Moglichkeiten

— Leistungsspektrum
— Beratung

Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen - Ein Blick aus der Praxis | Stephen Freytag | 06.05.2026
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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