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Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen – 

Ein Blick aus der Praxis



1. Thema

2. Gliederung

3. Was? Wer? Wie?

4. Welche Vorschriften gelten für Praxisräume? - Negativbeispiel

5. Welche Vorschriften gelten für Praxisräume? - strukturiert

6. Welche Vorschriften gelten für Praxisräume? - Infektionsschutz

7. Infektionsschutzgesetz - Maßstab: KRINKO-Empfehlungen

8. Erfahrungsberichte - Anfragen - Umsetzung - Wie?

9. Beispiele: KRINKO-Empfehlungen

10. Kurz: Arbeitsrecht und Baurecht

11. Fazit – Take Home
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• Einschränkung der Präsentation

− z. B. kein Baurecht oder Arbeitsrecht

− Blick aus dem Infektionsschutz

• Zuständigkeiten 

− in der öffentlichen Verwaltung

• Grundlagen

− Vorgehensweise

Was wird präsentiert? Wer ist zuständig? 

Wie sehen die Grundlagen aus und wie ist die Vorgehensweise?
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1. Anforderungen und Empfehlungen des Robert Koch-Institutes (RKI)

2. Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

3. Arbeitsstättenrichtlinien (ASR)

4. Arbeitsstättenverordnung (ArbStättV)

5. Berufsgenossenschaftliche Vorschriften für den Gesundheitsdienst

6. Biostoffverordnung (BiostoffV)

7. DIN- und EN-Normen für Röntgenanlage und Beleuchtung

8. Landesbauordnung (LBO / BauO)

9. Gefahrstoffverordnung (GefStoffV)

10. Infektionsschutzgesetz (IfSG)

11. Medizinproduktegesetz (MPG)

12. Technische Regel für Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege 
(TRBA 250)

13. Trinkwasserverordnung (TrinkwV)

14. Unfallverhütungsvorschriften (BGV)

15. Verordnung über die Hygiene und Infektionsprävention in medizinischen Einrichtungen (HygMedVO)

Welche Vorschriften gelten für Praxisräume?

Verband der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e.V.
https://www.virchowbund.de/praxis-knowhow/praxis-gruenden-und-ausbauen/anforderungen-an-praxisraeume (03/2026)
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1. Infektionsschutzgesetz (IfSG)

• Verordnung des Bundeslandes über die Hygiene und Infektionsprävention in medizinischen Einrichtungen

• Trinkwasserverordnung (TrinkwV)

• Kommission für Infektionsprävention in medizinischen Einrichtungen und in Einrichtungen und Unternehmen der 

Pflege und Eingliederungshilfe (KRINKO)

2. Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

• Arbeitsstättenverordnung (ArbStättV)

• Biostoffverordnung (BiostoffV)

• Gefahrstoffverordnung (GefStoffV)

• Arbeitsstättenrichtlinien (ASR)

• Technische Regel für Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege (TRBA 250)

3. DGUV: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (ab 2014) - allgemeine Regellungen

• BGW: (Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege - spezifische Regelungen 

4. Medizinproduktegesetz (MPG)

5. Landesbauordnung - des Bundeslandes 

6. DIN- und EN-Normen 

Welche Vorschriften gelten für Praxisräume?

Verband der niedergelassenen Ärztinnen und Ärzte Deutschlands e.V.
https://www.virchowbund.de/praxis-knowhow/praxis-gruenden-und-ausbauen/anforderungen-an-praxisraeume 
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Infektionsschutz

Arbeitsschutz

Unfallversicherung

Medizinprodukterecht
Baurecht

Anwendung in …

https://www.virchowbund.de/praxis-knowhow/praxis-gruenden-und-ausbauen/anforderungen-an-praxisraeume


1. Infektionsschutz
2. Arbeitschutzrecht

3. Baurecht

4. Medizinprodukterecht

5. Unfallversicherung

  DIN- und EN-Normen

Welche Vorschriften gelten für Praxisräume?
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Gesetz zur Verhütung und Bekämpfung von Infektionskrankheiten beim 

Menschen (Infektionsschutzgesetz - IfSG)
§ 23 Nosokomiale Infektionen; Resistenzen; Rechtsverordnungen durch die Länder

(3) Die Leiter folgender Einrichtungen haben sicherzustellen, dass die nach dem Stand der medizinischen Wissenschaft 

erforderlichen Maßnahmen getroffen werden, um nosokomiale Infektionen zu verhüten und die Weiterverbreitung von 

Krankheitserregern, insbesondere solcher mit Resistenzen, zu vermeiden:

…

8. Arztpraxen, Zahnarztpraxen, psychotherapeutische Praxen,

…

Die Einhaltung des Standes der medizinischen Wissenschaft auf diesem Gebiet wird vermutet, wenn jeweils die 

veröffentlichten Empfehlungen der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention beim Robert Koch-Institut 

und der Kommission Antiinfektiva, Resistenz und Therapie beim Robert Koch-Institut beachtet worden sind.
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• Waschplatz - Ausstattung

• Waschplätze - Anzahl

• Sanitäreinrichtungen 

• Barrierefreiheit

• Umnutzung?

• Noch was? (am liebsten eine Checkliste)

Erfahrungsberichte – Anfragen 
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• Neubau einer Zahnarztpraxis

Umbau Büroetage

Planungsunterlagen (Full-Service-Anbieter)

vor Ort Termine im Bau und nach Fertigstellung

Organisatorische Möglichkeiten

• Ergebnis

Waschplätze ohne Ende

Erfahrungsberichte – Umsetzung 
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• Neubau einer Schwerpunktpraxis für Diabetes

Umbau Büroetage

Grundriss und Abläufe

Vor Ort Termin vor Umbau

• Ergebnis

zentraler Handwaschplatz

Erfahrungsberichte – Umsetzung 
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• Neubau einer Einrichtung für ambulantes Operieren

Ersteinrichtung im Neubau

Grundriss und Abläufe

vor Ort Termin (Amt für Gesundheit)

• Ergebnis

Funktion von Räumen getauscht und Wände verschoben

Waschplätze auf ein notwendiges Minimum reduziert

Vorbereitung für Bewertung: Krankenhaushygieniker*in

Erfahrungsberichte – Umsetzung 
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KRINKO-Empfehlungen - generell Empfehlungsteil… aber
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Hohlkehle? Oberflächen? Armaturen? Spender?

Nicht im Empfehlungsteil, 

aber noch sehr verbreitet



•Arbeitsrecht
Staatl. Arbeitsschutzbehörde bei der Unfallkasse Nord

• Sanitäreinrichtungen

− Neubau

− Umbau

− Bestandsschutz?

− Mitarbeiteranzahl?

Erfahrungsberichte – Wie?
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•Baurecht

• Barrierefreiheit  

− Neubau

− Umbau

− Nutzungsänderung

− Bestandschutz?

Erfahrungsberichte – Wie? 
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Bauliche Voraussetzungen in Arztpraxen: 

− Eine Checkliste gibt es nicht

− Es gibt verschiedene Zuständigkeiten

− Gesundheitsamt: Infektionsschutz - kein Arbeitsrecht, Baurecht, …

− Maßstab: KRINKO-Empfehlungen

− Organisatorische Möglichkeiten

− Leistungsspektrum

− Beratung

Fazit - Take Home
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Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit
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Informationen zu Bildrechten

Seiten 3,4,5,6,9,10,11,13 | KI: Perplexity Pro 03/2026

Seiten 8,12,13 | Auszug KRINKO-Empfehlungen | RKI 03/2026

Seite 14 | Ausschnitt Kiel.de | Amt für Bauordnung, Vermessung und 

Geoinformation, Untere Bauaufsichtsbehörde 03/2026 
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