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Infektionshygienische Überwachung von medizinischen Einrichtungen
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1. Maßstab 

für die infektionshygienische Überwachung 

in medizinischen Einrichtungen
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Die zentrale Regelung der infektionshygienischen Überwachung

„Ein Blick ins Gesetz erleichtert die Rechtsfindung“ 

§ 23 Abs. 5 und 6
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Maßstab für Hygienemaßnahmen und 

infektionshygienische Überwachung

§ 23 Absatz 3 IfSG
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Relevante KRINKO-Empfehlungen für Arztpraxen
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Basishygiene Baulich-funktionelle 

Aspekte

Umsetzung § 23 a IfSG

Impfungen

Punktionen und 

Injektionen

• Händehygiene

• Reinigung und 

Flächendesinfektion

• Infektionsprävention bei 

übertragbaren Krankheiten

• Aufbereitung 

Medizinprodukte

• Abwasserführende 

Systeme (Wasserführende 

Systeme als 

Infektionsquelle)

• Impfungen von Personal 

(zum Patientenschutz)

Anforderungen an die Hygiene 

bei Punktionen und 

Injektionen



Weitere Grundlagen der infektionshygienischen Überwachung

- in medizinischen Einrichtungen
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www.krankenhaushygiene.de

www.vah-online.de

7



2. Wesentliche Inhalte der infektionshygienischen 

Überwachung in medizinischen Einrichtungen
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Wesentliche Inhalte

– worum geht es? 
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Strukturelle Voraussetzungen

Hygiene-
fachpersonal 

und 

Hygienebeauftragte

Kommissionen

 Entscheidungen

 Verantwortlichkeiten

Bauliche 
Voraussetzungen,

die die Einhaltung 
von 

Hygienemaßnahmen 
erleichtern

Erfassung und 
Bewertung von 
nosokomialen 

Infektionen und 
Antibiotikaverbrauch

Verantwortlichkeiten 
Regelungen

z.B.
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rechtliche Regelung für 

medizinische 

Einrichtungen, die 

Adressaten der 

Landesverordnungen 

„Medizinische 

Infektionsprävention“ 

sind

rechtliche Regelung für 

stationäre medizinische 

Einrichtungen und für 

„Einrichtungen für 

ambulantes Operieren“

Einrichtungen für 

ambulantes Operieren 

und 

Dialyseeinrichtungen



Wesentliche Inhalte

– worum geht es? 
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Umsetzung der Basishygiene/ KRINKO-Empfehlungen

Händehygiene

- Indikationen 
Händedesinfektion

- Indikations-
gerechter Einsatz 

medizinischer 
Einmalhandschuhe

Reinigung und 
Desinfektion von 

Flächen 

- Indikationen 
Flächendesinfektion

- Anforderungen an 
Desinfektionsmittel in 
infektions-hygienisch 
sensiblen Bereichen

Umgang mit 
Medizinprodukten

primär 
Überwachung 
durch andere 

Behörde

Schnittmengen 
Hygiene-

überwachung

Wäsche-
versorgung und

-entsorgung

- Aufbereitung

- Lagerung

Maßnahmen 

bei 

übertragbaren 

Krankheiten

- Barrieremaßnahmen

- Isolierung

- Schutzkleidung

z.B.
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Achtung: siehe 

Leitfaden 

„Hygiene in der 

Arztpraxis“, 

Aufbereitung von 

Praxiswäsche 

Seite 72  



Händehygiene

ambulant
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www.aktion-

sauberehaende.de



Wesentliche Inhalte

– worum geht es? 
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baulich-funktionelle Aspekte

räumliche Bedingungen

 u. a. die Trennung reiner und unreiner 
Arbeitsbereiche

Lagerräume/ Lagerbedingungen

Wasser als potenzielle 
Infektionsquelle

infektionshygienische Aspekte der 
Wasserhygiene, 

u.a. Umsetzung der KRINKO-
Empfehlung Anforderungen an 

abwasserführende Systeme

z.B.
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Spezifische Fragestellungen

Impfungen von 
Personal

Umsetzung der 
KRINKO-Empfehlung 

zu Impfschutz von 
Personal/ § 23a IfSG

d.h. zum 
Patientenschutz

Umgang mit 
infektionsgefährdeten 

Patienten

Aseptisches Arbeiten 
bei invasiven 

Maßnahmen (z.B. 
Injektionen und 

Punktionen)

Umgang mit 
multiresistenten 

Erregern

Beteiligung an der 
MRE-Netzwerkarbeit 

sowie Weitergabe von 
infektionsschutzrelevant

en Informationen

Kenntnis von und 
Umgang mit 

Arztmeldepflicht §6

meldepflichtige 
Krankheiten (bei 

Verdacht, Erkrankung, 
Tod)

in Abgrenzung zu

Labormeldepflicht §7

Meldepflichtige 
Krankheitserreger

z.B.



Der Hygieneplan 

– Die Voraussetzung zur Umsetzung der KRINKO-Empfehlungen
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Hilfestellung Hygienemanagement
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3. Methoden der infektionshygienischen Überwachung

in medizinischen Einrichtungen
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Vor Ortstermin:

Abfrage Selbstauskunft zu strukturellen Fragen im Hygienemanagement
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Abfrage bei ambulanten Einrichtungen, die 

Adressaten der Landesverordnung 

Infektionsprävention sind, 

d.h. ambulante OP und Dialyse

Ziele Strukturüberprüfung, z.B.

➢ personelle Voraussetzungen

➢  Erfassung und Bewertung von nosokomialen 

Infektionen bei ambulant operierenden 

Einrichtungen

➢ Inhalte Hygieneplan, Schulungen und Kontrolle 

von Hygienemaßnahmen im Rahmen der eigenen 

Qualitätssicherung
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Ablauf Ortstermin / Begehung

Infektionshygienische Überwachung | Dr. Anne Marcic | 06.05.2026

1. Vorgespräch > Begehung > Nachgespräch 

2. Protokoll inkl. Fotodokumentation

Mängel werden begründet mit 

- KRINKO-Empfehlungen und IfSG, 

- ggf. DGKH-Leitlinien, 

- ggf. VAH-Mitteilung, 

- ggf. DIN

3. Rückmeldung zur Mängelbeseitigung inkl. 

Fotodokumentation bei baulichen Defiziten

4. Positive Eindrücke werden extra erwähnt
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4. Häufige Auffälligkeiten im Rahmen der

der infektionshygienischen Überwachung

in (ambulanten) medizinischen Einrichtungen
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Häufige Auffälligkeiten im Rahmen der 

infektionshygienischen Überwachung
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Händehygiene Desinfektion Wasser Aseptische 

Tätigkeiten und 

Injektionen

Impfschutz

Handschuhgebrauch 

an Stelle von 

Desinfektion 

Kein 

indikationsgerechter 

Einsatz von 

Einmalhandschuhen

Indikationen 

Händedesinfektion 

und 

Flächendesinfektion 

gemäß KRINKO 

nicht bekannt

Waschbecken als 

Erregerreservoir und 

Risiko als Quelle für 

nosokomiale 

Infektionen nicht 

bekannt und/ oder 

nicht beachtet

Hautantiseptik KRINKO-

Empfehlung Impfung 

von Personal zum 

Patientenschutz 

nicht bekannt

Zustand Hände, 

Fingernägel, 

Unterarme 

(Schmuck, Uhren, 

künstliche Nägel)

Ausstattung und 

Umgang mit 

Händedesinfektions

mittelspendern

Nicht bekannt, 

welche Tätigkeiten 

unter aseptische 

Tätigkeiten fallen, 

z.B. Aufziehen von 

Spritzen



Häufige Auffälligkeiten baulich-funktionelle Aspekte

potenzielle Feuchtkeimquellen
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Reine Arbeitsfläche neben 

Waschbecken, 

keine Maßnahmen zur Verhinderung 

der Kontamination (Wasserspritzer)

Wasserstrahl direkt in Ausguss, 

Gefahr der retrograden 

Kontamination

Strahlregler verschmutzt und 

verkalkt



Häufige Auffälligkeiten – Reinigung und Desinfektion
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Oberfläche nicht desinfizierbar

Offene Lagerung von ready-

to-use Wipes, Austrockung, 

keine Wirksamkeit mehr 

gewährleistet



Häufige Auffälligkeiten – Personalhygiene
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Verunreinigter 

Händedesinfektionsmittelspender,

Keine Festlegung zu Frequenz der 

Kontrolle und Aufbereitung

Privatkleidung und 

Dienstkleidung…



Häufige Auffälligkeiten – Lagerung von und Umgang mit 

Sterilgut, Medizinprodukten, Arzneimitteln
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Mischlagerung steril - unsteril

Keine 

Temperaturkontrolle

Lagerung Fußboden,

Reinigung nicht möglich



5. Fazit für die Praxis
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Take home
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Händehygiene

• In medizinischen Einrichtungen ist die wesentliche Maßnahme der 
Händehygiene die Händedesinfektion: Desinfizieren, nicht waschen

• Handschuhe können die Desinfektion nicht ersetzen, nur indikationsgerecht 
einsetzen!

Wasser

• Ist eine potenzielle Quelle für nosokomiale Infektionen

Bauliche Voraussetzungen

• unzureichende bauliche Voraussetzungen (z.B. Trennung 
von Arbeitsbereichen und Lagerungsmöglichkeiten) 
erhöhen die Anforderungen an die Personaldisziplin 



Hilfe das Gesundheitsamt kommt – was tun?
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Hygieneplan aktualisieren

• …mehr als Reinigung und Desinfektion…

• Muster nutzen und auf die eigene Praxis anpassen

• Personal einweisen und schulen

Wesentliche fachliche Grundlagen (KRINKO) beachten, z.B.

• Händehygiene

• Umgang mit Infektionserkrankungen

• Desinfektionsmaßnahmen und antiseptische Maßnahmen (Flächen, Injektionen u. Punktionen)

• Wasserführende Systeme

• Impfschutz Personal zum Patientenschutz

Arbeitsabläufe im Hinblick auf hygienische Anforderungen überprüfen, z.B.

• Welche Desinfektionsmittelspendersysteme sind praktikabel?

• Wie viel Sterilgut muss ich lagern und wie sind die Lagerbedingungen?

• Wie viele Waschbecken benötige ich wirklich? (bei Umbau/ 
Neubau/Übernahme)



Hygiene und ÖGD

- was uns antreibt
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Beitrag zum 
Hygiene-

management

Kooperation

Der Blick 
von außen

Struktur

 für die 
Umsetzung 

von Hygiene-
maßnahmen

Sinnvolle 
Maßnahmen 

fordern 

und fördern

Ortstermine 
ergänzen 

um weitere 
Instrumente

Unterstützung 
von Hygiene-

verantwortlichen

und Hygiene-
beauftragten
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Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit
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Informationen zu Bildrechten

Folie 22-25: Amt für Gesundheit der LH Kiel

Folie 27:www.aktion-sauberehaende.de. Amt für Gesundheit der LH Kiel

Folie 28:Amt für Gesundheit der LH Kiel, Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte der KVen und der KBV 

Folie 29: Amt für Gesundheit der LH Kiel, Dach Germany https://www.dach-germany.de/, KRINKO

Folie 31: Wolfgang Slawski, www.amarillu.de
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Fragen/ Anmerkungen:

dr.anne.marcic@kiel.de

hygieneaufsicht@kiel.de

https://www.dach-germany.de/
mailto:dr.anne.marcic@kiel.de
mailto:hygieneaufsicht@kiel.de
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