
Cafe Kinderwagen (0-3 Jahre) 
Kinderschutzbund OV Kiel 

Elterncafé Wik (0-3 Jahre) 
Diakonie Altholstein 

Elterncafé Hassee (0-3 Jahre)
Diakonie Altholstein

Elterncafé Ellerbek 
(0-3 Jahre) 
Diakonie Altholstein

Krabbelgruppe Mettenhof
(0-1 Jahr) 
Haus der Familie

Krabbelgruppe Suchsdorf
(0-1 Jahr) 
Haus der Familie

Krabbelgruppe Wik 
(0-1 Jahr)
Haus der Familie 

Eltern-Kind-Frühstück
(0-1 Jahr)
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Kiel 	

Dienstag 9:30-11:30 Uhr
Donnerstag 9:30-11:30 Uhr 
Sophienblatt 85
0431 /  122 18 0

Mittwoch 9:30-11:30 Uhr 
Feldstraße 241 (Mercatortreff)
0171 / 30 80 211

Freitag 9:00-11:00 Uhr 
Hamburger Chaussee 75 
(Anlaufstelle Nachbarschaft)
0171 / 30 80 211

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr 
Wahlestraße 26
0171 / 30 80 211

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr
Hedinweg 18 
(Götepunkt, EG-Wohnung) 
0431 / 24 89 03

Dienstag 9:30-11:30 Uhr
Eckernförder Str. 421 a 
0431 / 24 89 03

Donnerstag 14:30-16:30 Uhr
Paul-Fuß-Str. / Ecke Westring 
(Gemeindehaus Osterkirche)
0431 / 24 89 03

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr
Ostring 193 
(Gemeinde St. Joseph) 
0431 / 55 47 66 

Familien-Treffs und Kursangebote 
Kostenlose Mütter- & Vätertreffs, 
Familiencafés, Babytreffs und 
Hebammenfrühstücke

Angebote Anbieter Wann und Wo

Angebote für werdende Eltern 

und Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern 	     Stand: Mai 2026



Mobiles Elterncafé 
Diakonie Altholstein 

Schreiambulanz (0-3 Jahre) 
Kinderschutz-Zentrum Kiel 

Hebammensprechstunde
(0-1 Jahr und Schwangere) 
Sozialdienst katholischer Frauen

Elternberatung Gaarden (0-3 Jahre)
Amt für Gesundheit / 
Kinderschutz-Zentrum Kiel

Elternberatung Mitte (0-3 Jahre) 
Amt für Gesundheit / 
Kinderschutz-Zentrum Kiel

Elternberatung Mettenhof
(0-3 Jahre) 
Amt für Gesundheit / 
Kinderschutz-Zentrum Kiel

Elternberatung Neumühlen-
Dietrichsdorf (0-3 Jahre) 
Amt für Gesundheit / 
Erziehungsberatung 

Elternberatung Pries / Friedrichsort 
(0-3 Jahre) 
Amt für Gesundheit / Kinderschutz-
Zentrum Kiel

Elternberatung Suchsdorf
(0-3 Jahre) 
Amt für Gesundheit / 
Erziehungsberatung

Elternberatung Elmschenhagen
(0-3 Jahre)
Amt für Gesundheit / 
Erziehungsberatung 

Aktuelle Standorte auf 
Kiel.cafe einsehbar 

Terminabsprache unter: 
0431 / 12 21 80 

Dienstag 9:00-13:00 Uhr
Donnerstag 9:00-13:00 Uhr 
Muhliusstraße 67
0431 / 55 47 66 

Montag 10:00-12:00 Uhr 
Elisabethstraße 61
0151 / 16 30 71 23

Freitag 9:00-11:00 Uhr 
Neuer Ort: 
Kinderhaus Blauer Elefant, 
Sophienblatt 85
0175 / 58 36 931

Dienstag 10:00-12:00 Uhr 
Skagenweg 27
0171 / 21 14 201

Donnerstag 10:00-12:00 Uhr 
Tiefe Allee 45
0171 / 21 14 201 

Montag 10:00-12:00 Uhr 
Stadtteilbücherei Friedrichsort 
Zum Dänischen Wohld 23
0175 / 58 36 977

Donnerstag 11:00-13:00 Uhr 
Amrumring 2
0175 / 58 36 931

Dienstag 11:00-13:00 Uhr 
Marienbader Straße 44
0431 / 901 44 84

Baby- und Kleinkind-
sprechstunden

Familien-Treffs und Kursangebote 
Kostenlose Mütter- & Vätertreffs, 
Familiencafés, Babytreffs und 
Hebammenfrühstücke



Kontakt unter: 
0431 / 12 21 80 oder 
info@kinderschutzbund-kiel.de

Kontakt unter: 
0431 / 24 89 050 oder
wellcome@haus-der-familie-kiel.de

Kontakt unter: 
0155 672059 oder 0431 / 67 47 29 oder
kiel@wellcome-online.de

Kontakt unter: 
0431 / 887 23 34 oder
brueckenteam@
heinrich-schwestern.de 

Kiel Mitte 0431 / 9 42 32
Kiel Nord 0431 / 80 53 73
Kiel Nord-Ost 0431 / 20 53 64
Kiel Süd-Ost 0431 / 7 09 98 20
Kiel West 0431 / 52 80 00 

Kontakt unter: 
0431 / 24 02 704 oder
beratung@altholstein.de 

Kontakt unter:
0431 / 901 88 99 oder
jugendamt@kiel.de 

Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr 
Muhliusstr. 67 
0431 / 55 47 66 

Kontakt unter: 
0151 / 70 61 52 47 oder
Familienlots-innen@kiel.de 

Familienpaten (0-3 Jahre) 
Deutscher Kinderschutzbund, 
Ortsverband Kiel e.V. 

wellcome – praktische Hilfe nach der 
Geburt (0-1 Jahr) 
Haus der Familie 

wellcome – praktische Hilfe nach der 
Geburt (0-1 Jahr), KJSH-Stiftung
Flyggerei, Zukunftswerkstatt e.V. Kiel 

Familienhebammen
(in der Schwangerschaft und im  
ersten Lebensjahr) 
DRK-Heinrich-Schwesternschaft e.V. 

Erziehungsberatung 
Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern 
Kinder- und Jugendhilfedienste

Evangelisches Beratungszentrum 
Kiel – Erziehung, Paarberatung, 
Schwangerschaft, Lebensberatung
Ev.-Luth. Kirchenkreis Kiel 

Beratung durch den 
Allgemeinen Sozialen Dienst 
Jugendamt, Landeshauptstadt Kiel 

Für Schwangere und Eltern mit 
Säuglingen und Kindern bis Gr. 152
Sozialdienst katholischer Frauen 

Familienlots*innen für Schwanger-
schaft, Baby und Kleinkind

Amt für Gesundheit in Kooperation 
mit dem UKSH, dem Städtischen 
Krankenhaus Kiel und der 
DRK-Heinrich-Schwesternschaft 

Lotsendienst 
Information, Beratung 
und Vermittlung 

KinderKleiderKiste
Vermittlung von Second-Hand 
Kinderkleidung

Erziehungs- und 
Familienberatungsstellen

Familienhebammen
Begleitung im häuslichen Umfeld 
durch Familienhebammen

Ehrenamtliche Unterstützung 
in Familien


