
Mediendom der Fachhochschule Kiel
Erreichbarkeit: Haltestelle „Fachhochschule“, Linie 11 oder 
„Schwentinestraße“, Linie 60S 

Ein virtuoser Kosmos  
Begeben Sie sich auf eine Reise durch das Weltall. Chris  
Hanson lässt dabei live, mit Gitarre und Loopstation, inspirie-
rende Kompositionen in galaktischer Atmosphäre entstehen.
Termin: 18.02. um 14 Uhr
Eintritt: 18 €, erm. 16 €, Anmeldung unter 0431 21 017 41 oder 
service@mediendom.de

An Bord der MS Stadt Kiel
Erreichbarkeit: Haltestelle „Seegarten/Ostseekai“,  
Linien 32, 41, 42, 43, 61 und 62 
nicht barrierearm 

Sommer-Jazz 
Sommerliche Jazzkonzerte an Bord des Traditions- und Sa-
lonschiffs „MS Stadt Kiel“, insbesondere (aber nicht nur) für 
Senior*innen
Termine: Juni, genauer Termin wird noch bekannt gegeben, 
auf der MS Stadt Kiel an der Seegartenbrücke am Ostseekai
Eintritt: 10 €, für Inhaber*innen des Senior*innenpasses ist 
ein Kontingent von 10 Personen frei, dann 5 €. Anmeldung 
(erforderlich) und Termine unter 0431 52 10 68  

90 Jahre MS Stadt Kiel 
Zwei einstündige Freifahrten im Rahmen des 90-jährigen 
Schiffsjubiläums 
Termine: 26.05. um 11 und 15 Uhr auf der MS Stadt Kiel  
an der Seegartenbrücke am Ostseekai 
Eintritt: frei, Anmeldung erforderlich unter  
www.salonmotorschiff-stadt-kiel.de 

Schule für Schauspiel 
Erreichbarkeit: Haltestelle „Seegarten/Ostseekai“,  
Linien 32, 41, 42, 43, 61 und 62 
nicht barrierearm, Unterstützung möglich 

KULTURDAMPFER 2024 zum 40-jährigen Jubiläum der 
Schule für Schauspiel in der Landeshauptstadt Kiel 

Kulturelle Hafenrundfahrt mit einer Überraschungs- 
Revue der Schule für Schauspiel – Verpflegung zu  
moderaten Preisen an Bord
Termine: 09.06. und 16.06. von 15 bis 18 Uhr auf der  
„MS Stadt Kiel“, Abfahrt von der Seegartenbrücke  
am Ostseekai
Eintritt: 10 €, Anmeldung erforderlich unter  
adl-zentrale@t-online.de 

Stadtbücherei   
Erreichbarkeit: Haltestelle „Andreas-Gayk-Straße“,  
alle Hauptlinien des Nahverkehrs

Spiele-Nachmittage in der Zentralbücherei
Spielfreudige aller Altersgruppen sind herzlich zum  
gemeinsamen Spielen eingeladen. 
Termine: jeden 1. Montag im Monat von 16 bis 19 Uhr,  
Abweichungen durch Feiertage möglich
Eintritt: frei, ohne Anmeldung

Stadtgalerie Kiel    
Erreichbarkeit: Haltestelle „Andreas-Gayk-Straße“,  
alle Hauptlinien des Nahverkehrs

Entschleunigte Kunst
Jeden ersten Mittwoch im Monat findet in der Stadtgalerie 
Kiel eine Führung durch die aktuelle Ausstellung statt. 
Termine: 03.01., 07.02., 03.04. und 01.05. um 16 Uhr
Eintritt: frei

   Mediendom der  
Fachhochschule Kiel

Sokratesplatz 6, 24149 Kiel
Tel.: 0431 21 017 41
www.mediendom.de

   Förderverein Motorschiff 
STADT KIEL e. V. 

Tel.: 0431 32 26 83 
mail@salonmotorschiff- 
stadt-kiel.de
www.salonmotorschiff- 
stadt-kiel.de

   Schule für Schauspiel in 
der Landeshauptstadt 
Kiel

adl-zentrale@t-online.de
www.schule-fuer- 
schauspiel.de 
www.kulturdampfer.de

   Stadtbücherei Kiel
Andreas-Gayk-Straße 31, 
24103 Kiel 
Tel.: 0431 901 34 37 
www.stadtbuecherei-kiel.de

  Stadtgalerie Kiel
Andreas-Gayk-Straße 31,  
24103 Kiel 
Tel.: 0431 901 3400
www.stadtgalerie-kiel.de

   Stadtmuseum  
Warleberger Hof

Dänische Straße 19, 
24103 Kiel
Tel.: 0431 901 3425
www.kiel-museum.de 

   Theater Die Komödianten
Wilhelminenstraße 43,  
24103 Kiel
Tel.: 0431 75 534 01
theater@ 
komoediantentheater.de
www.die-komoedianten.de

        barrierearm

        eingeschränkt  
        barrierearm
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Adressen
  Botanischer Garten  

     der CAU zu Kiel
Am Botanischen  
Garten 1 – 9, 24118 Kiel 
Tel.: 0431 880-4275 / -4276
www.botanischer-garten. 
uni-kiel.de

   CINEMARE Internationales 
Meeresfilmfestival Kiel

info@cinemare.org
www.cinemare.org

  Die Pumpe e. V.
Haßstraße 22, 24103 Kiel
Tel.: 0431 2007 650 (Kino)
Tel.: 0431 2007 640  
(Ü60-Party)
www.diepumpe.de

   FilmFörde
www.filmfoerde.de

   Förde-vhs 
Muhliusstraße 29 – 31,  
24103 Kiel  
Tel.: 0431 901 5200 
info@foerde-vhs.de
www.foerde-vhs.de 

  Freunde der Antike e.V.
www.antikensammlung- 
kiel.de

   Frequenz_
info@frequenz-kiel.de
www.frequenz-kiel.de

  Hof Akkerboom e. V.
Stockholmstraße 159, 
24109 Kiel
Tel.: 0431 524 260
www.hof-akkerboom.de 
www.rockschule-russee.de

   Kulturinitiative  
Gaarden

Iltisstraße 10, 24143 Kiel
kultur@gaardening.de
www.gaardening.de/ 
kultur/walks

   Literaturtelefon
Tel.: 0431 901 88 88 
www.literaturtelefon- 
online.de

   Kunstverein Haus 8 e. V. 
Atelierhaus im Anscharpark 
Heiligendammer Str. 15,  
24106 Kiel
www.atelierhaus-im- 
anscharpark.de

   Marie-Christian- 
Heime e.V.

Rönner Weg 75, 24146 Kiel
Tel.: 0431 78 010
www.marie-christian- 
heime.de

   Maritimes Viertel e. V. 
Arkonastraße 1, 24106 Kiel
Tel.: 0431 78 54 75
www.maritimesviertel.de

Stadtmuseum Warleberger Hof
Erreichbarkeit: Haltestelle „Schlossgarten“, Linien 32, 41, 61 
und 62

„Der THW Kiel als Motor des deutschen Handballs“
Buchvorstellung und Kurzführung durch die Ausstellung 
„Die Zebras. Ein Jahrhundert Handball“ mit Erik Eggers, 
Autor von „Das goldene Buch des deutschen Handballs“ 
Termin: 07.01. um 16 Uhr
Eintritt: frei, Anmeldung unter 0431 901 3425

Selfies wie ein Profi machen! Workshop für Erwachsene
Was macht ein gutes Selfie aus? Die Fotografin Betti Bogya 
zeigt, wie wir uns für ein Foto möglichst vorteilhaft in einer 
interessanten Umgebung präsentieren.  
Termin: 11.01. von 16 bis 18 Uhr
Eintritt: frei, Anmeldung unter 0431 901 3425,  
max. 10 Teilnehmer*innen

Exklusivführung durch die Ausstellung  
„Menschenbilder. Werkschau von Jan Köhler-Kaeß“
Der Pressefotograf Jan Köhler-Kaeß präsentiert seine Port-
rätfotografien in der Ausstellung. 
Termine: 03.01., 07.02., 06.03. und 03.04. um 16.30 Uhr
Eintritt: frei, Anmeldung unter 0431 901 3425

Theater Die Komödianten
Erreichbarkeit: Haltestelle „Kunsthochschule“,  
Linien 50, 51 und 62

„Anne-Marie die Schönheit“ von Yasmina Reza
Es ist die Geschichte einer Schauspielerin, die auf ihr  
Leben zurückblickt – stets mit einem ironischen Augen- 
zwinkern und dem frechen Ton der Autorin Yasmina Reza.
Termine: Premiere am 21.01. um 18 Uhr, weitere Termine im 
Januar, Februar und März unter www.die-komoedianten.de
Eintritt: 25 €, erm. 22 €, Anmeldung unter 0431 75 534 01 
oder theater@komoediantentheater.de

01 – 06 
2024

Kultur 
Inklusive 

Entschleunigte Kulturangebote 
für Ältere und andere 
Genussmenschen

KulturInklusive

kiel.de

Adresse: Pressereferat, Postfach 1152, 24099 Kiel, Redaktion: Amt für 
Kultur und Weiterbildung, E-Mail: kulturinklusive@kiel.de, Titelfoto: 
Rainer Pasternak – Tauno Kangro, Estland: „Bonne fée de maison“ (Der 
gute Geist der Stadt), Layout: schmidtund weber, Druck: Carius Druck, 
Kiel, Auflage: 2.000, Stand: 12/2023, Hinweis: Vervielfältigung, Speiche-
rung und Nachdruck – auch auszugsweise – ist ohne Genehmigung der 
Heraus geberin und der Redaktion nicht gestattet.



Die Pumpe e.  V. 
Erreichbarkeit: Haltestelle „Lorentzendamm“ oder  
„Martensdamm“, Linien 11, 12, 13, 22, 60S, 81, 91 und 744

Senior*innentanznachmittag
In Kooperation mit dem Beirat für Senior*innen der Landes- 
hauptstadt Kiel findet ein Nachmittag voller Musik, Tanz,  
Kaffee und Kuchen statt. 
Termine: 14.01., 18.02., 24.03., 05.05. und 15.06.,  
Einlass um 14.30 Uhr, Beginn um 15 Uhr
Eintritt: 5 €, ohne Anmeldung

Ü60-Party 
Gespielt werden Rock ‘n‘ Roll, The Rolling Stones, Queen und 
auch etwas Funk & Soul der 1960er und 1970er. Zum leichten 
Vorglühen gibt es unseren Sektempfang.  
Termine: 12.01., 02.02., 01.03., 05.04., 03.05. und 07.06.,  
Einlass und Beginn um 20 Uhr 
Eintritt: 5 €, ohne Anmeldung 

Senior*innenkino – Filmreihe im Kino in der Pumpe 
Senior*innenkino in Kooperation mit dem Senior*innenbeirat  
der Landeshauptstadt Kiel. Nach der Filmvorführung gibt es 
Kaffee und Kuchen. 

06.01.  Rose – Eine unvergessliche Reise nach Paris
13.01.  A Haunting in Venice
10.02.  Enkel für Fortgeschrittene
09.03.  Im Herzen jung
23.03.  Die einfachen Dinge
20.04.  The Lost King
27.04.  Weißt du noch?
11.05.  Die unwahrscheinliche Pilgerreise des Harold Fry
25.05.  Voll ins Leben
01.06.  791 Kilometer
08.06.  Fearless Flyers
06.07.  Sterne zum Dessert

Uhrzeit: um 14 Uhr 
Eintritt: 7 €, erm. 6 € (Senior*innenpass Kiel),  
Anmeldung empfohlen unter 0431 200 76 50

FilmFörde
Erreichbarkeit: Haltestelle „Andreas-Gayk-Straße“,  
alle Hauptlinien des Nahverkehrs

Die Reihe „FilmFörde“ zeigt seit Januar 2016 im Kultur- 
Forum der Stadtgalerie Kiel Filmkunst aus bzw. mit  
Bezug zu Schleswig-Holstein.
Termine: 24.01., 14.02., 20.03., 17.04., 15.05. und 12.06.  
um 19 Uhr
Eintritt: 5 €, erm. 3 €, Geflüchtete frei

Förde-vhs
Schauen Sie in unser vielfältiges Programm der  
Volkshochschule. Für Anmeldung und unser gesamtes  
Programm: Tel. 0431 901 5200 und www.foerde-vhs.de  
Folgend finden Sie eine kleine Auswahl.

Stadtrundgang: Kiel im Mittelalter
Dass Kiel bereits im 13. Jahrhundert gegründet wurde, ist 
heute kaum noch zu erkennen. Ein Rundgang durch die 
Altstadt soll Fragen zu Kiels Geschichte beantworten. 
Termin: 17.03. von 10 bis 12 Uhr, Treffpunkt am  
Kieler Kloster, Falckstr. 9, 24103 Kiel
Eintritt: 9 €

Die Philharmonischen Konzerte in Kiel –  
Einführung in die Werke des Programms 
Der Kurs widmet sich den Werken, die 2024 aufgeführt  
werden. Sie werden erläutert und mit Klangbeispielen  
vorgestellt. 
8 Termine: ab 05.03. von 19 bis 20.30 Uhr in der Förde-vhs
Eintritt: 52 €

Discofox 
Wegen der vielfältigen Einsatzmöglichkeit und der leicht 
erlernbaren Schrittfolgen des Tanzes schweben auch Sie  
bald über das Tanzparkett. 
6 Termine: ab 28.02. von 19 bis 20 Uhr in Waldhof, Kultur- 
und Begegnungsstätte, Rönner Weg 75, 24146 Kiel
Eintritt: 32 €

Freunde der Antike e. V.    
Erreichbarkeit: Haltestelle „Kunsthalle“, Linien 41 und 42, 
Haltestelle „Schlossgarten“, Linien 32, 61 und 62

Vortrag „From civitas to madîna“
Prof. Dr. Sabine Panzram (Hamburg) hält einen Vortrag  
zur Städtewelt der Iberischen Halbinsel zwischen Spätantike 
und Frühmittelalter.
Termin: 18.01. um 19 Uhr im Vortragssaal in der Seeburg, Düs-
ternbrooker Weg 2, 24105 Kiel
Eintritt: 2,50 €, für Mitglieder der Freunde der Antike,  
Studierende und Schüler*innen frei, ohne Anmeldung 

Frequenz_
Erreichbarkeit: Je nach Veranstaltungsort. Für das  
Atelierhaus: Haltestelle „Petruskirche“, Linien 11 und 32  
oder Haltestelle „Mercatorstraße“, Linien 30S, 32, 41 und 42

Fünf Jahre Frequenz_ Festival
FREQUENZ ist ein jährlich stattfindendes Festival für  
zeitgenössische experimentelle Musik, Performance und 
audiovisuelle Kunst. 
Termine: vom 24.05. bis 31.05. an verschiedenen Orten in  
der Stadt, siehe www.frequenz-kiel.de/programm
Eintritt: 15 €, Paar-Ticket 25 €, Student*innen 5 €,  
Schüler*innen frei, Festivalpass 55 €

Duo Zöllner-Roche
Eva Zöllner und Heather Roche improvisieren mit  
Akkordeon und Klarinette ein Werk der Künstlerin Greta 
Magyar im Rahmen ihrer Ausstellung im Atelierhaus (siehe 
Kunstverein Haus 8 e. V.).
Termin: 17.03. um 20 Uhr im Atelierhaus im Anscharpark 
Eintritt: 15 €, Paar-Ticket 25 €, Student*innen 5 €,  
Schüler*innen frei

Hof Akkerboom e. V. 
Erreichbarkeit: Haltestellen „Stockholmstrasse“ und  
„Narvikstrasse“, Linien 6, 14, 15, 31 und 61 

Sing mit… Inklusives Mitsingkonzert
Sing mit… dem inklusiven Chor der Rockschule Russee  
„Bunte Farben“. Das Mitsingkonzert wird von Kieler  
Musiker*innen begleitet. Textmappen sind vorhanden.
Termin: 27.01. um 18 Uhr
Eintritt: 5 €, für Menschen mit Behinderungen ist  
der Eintritt frei

Kulturinitiative Gaarden
Erreichbarkeit: Haltestelle „Karlstal“, Linien 11, 14, 15, 22, 
31, 34 und 60S

Gaarden Walks
Kultureller Nachbarschaftsspaziergang in Gaarden.  
Im Jahresverlauf sind weitere Veranstaltungen geplant.
Termine: 21.01. und 24.03. um 14 Uhr,  
Treffpunkt: Iltisstraße 10, 24143 Kiel 
Eintritt: frei, Anmeldung gern gesehen unter  
kultur@gaardening.de

Literaturtelefon
Am Literaturtelefon lesen Autor*innen aus Schleswig- 
Holstein und solche, die in Kiel mit Lesungen auftraten,  
aus ihren aktuellen Texten.
Termin: Telefonnummer 24/7 erreichbar, Beiträge wech-
seln im 14-tägigen Rhythmus, Tel. 0431 901 8888, weitere  
Informationen unter www.literaturtelefon-online.de
Eintritt: frei

Kunstverein Haus 8 e. V. 
Erreichbarkeit: Haltestelle „Petruskirche“, Linien 11 und 32 
oder Haltestelle „Mercatorstraße“, Linien 30S, 32, 41 und 42 
 
Künstler*innengespräche und Führungen mit  
ukrainischer Sprachmittlung
Zu den Künstler*innengesprächen und Führungen gibt es 
Kaffee, Kekse und genügend Stühle, um gemütlich zu sitzen.
a) „Geländegänge“: Wübke Rohlfs Grigull und Andreas  
     Trabitzsch zeigen künstlerische Auseinandersetzungen  
     mit Orten in der Natur.
b) Ausstellung von Greta Magyar 
Termine: Ausstellung a) 04.02. um 15 Uhr, b) 12.05. um 15 Uhr 
Eintritt: Eintrittsspende erwünscht,  ohne Anmeldung

Marie-Christian-Heime e. V.
Erreichbarkeit: Haltestelle „Waldhof“, Linie 8 oder  
Haltestelle „Kroog, Am Wellsee“, Linie 34

Gottesdienst mit Osterfeuer am Karsamstag auf dem 
Waldhof
Bewohner*innen, Angehörige und Freund*innen feiern  
zusammen in der Arche-Noah-Kapelle Gottesdienst und  
finden sich im Anschluss auf der Schafkoppel zum Grillen  
und Osterfeuer ein.
Termin: 30.03., Andacht um 17 Uhr, Osterfeuer um 18 Uhr
Eintritt: frei

Maritimes Viertel e. V. 
Erreichbarkeit: Haltestelle „Herthastraße“, Linie 32

Kanalausstellung am Nord-Ostsee-Kanal 
In der Kanalausstellung finden Sie viel Wissenswertes zu  
den Schleusen in Holtenau und dem Nord-Ostsee-Kanal,  
der heute meistbefahrensten Wasserstraße der Welt.
Termine: jeden 1. und 3. Sonntag im Monat  
zwischen 11 und 17 Uhr 
Eintritt: frei

Dieses Faltblatt gibt einen Einblick in das  
Kieler Kulturangebot für Ältere und andere  
Genussmenschen im Zeitraum Januar bis  
Juni 2024. Neben dieser Auswahl finden noch  
viele weitere interessante Veranstaltungen  
statt, die Sie in den ausgewiesenen  
Häusern anfragen können.  

Botanischer Garten    
Erreichbarkeit: Haltestelle „Botanischer Garten“,  
Linien 50, 51, 60S und 81  

nocturnalis – Lichtkunst im Botanischen Garten
Beim Lichtspektakel „nocturnalis“ werden die sieben  
Gewächshäuser des Botanischen Gartens der CAU illuminiert.  
Als Besucher*innen tauchen Sie bei einem Rundgang in eine  
andere Welt voller Klänge, Schatten, Licht und Farbe ein.
Termine: freitags und samstags im Zeitraum  
vom 05.01. bis 27.01. von 18 bis 20 Uhr
Eintritt: 6 €, erm. 3 €, Vorverkauf unter www.butterbaum.de,  
nur Restkarten an der Abendkasse 

CINEMARE – 8. Internationales  
Meeresfilmfestival Kiel    
Erreichbarkeit: je nach Veranstaltungsort

CINEMARE ist Nordeuropas größtes Meeresfilmfestival.  
Über die Kinoleinwand tauchen die Besucher*innen in das 
blaue Herz unseres Planeten ein. Wer das Meer über die  
Sinne erfährt, wird es lieben – und nur was man liebt, kann 
man auch schützen.
Termine: vom 24.04. bis 28.04. in vielen Kieler Kinos (metro 
Kino im Schloßhof, Studio Filmtheater am Dreiecksplatz,  
Kino in der Pumpe, Mediendom der Fachhochschule,  
KulturForum, Hansa48)
Eintritt: Einzelvorstellungen 9 €, erm. 8 €, Festivalpass 45 €
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