Kiel. saing.city Aufgussplan - Freitag

Uhrzeit Schwitzraum Temperatur Aufguss Intensitat Besonderheiten
15:00 Schilksee 75°C Fitins Wochenende & &
16:00 Disternbrook 90°C Entspannung & Facheraufguss / Atherische Ole
17:00 Schilksee 75°C Wald und Wiesen & &
18:00 Diisternbrook 90°C Eisige Frichte ¥y & @
19:00 Schilksee 75°C Anti-Erkaltung ¢ @ Facheraufguss / Atherische Ole
20:00 Disternbrook 90°C "Feierabend" ¢ & &

Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Saunaraum, wenn Sie sich nicht mehr wohl fiihlen.
Please change the seat height or leave the sauna room if you no longer feel comfortable.

1. Allgemeine Hinweise

1.1 Grundlage fiir den Augussplan sind die Richtlinien zur Durchfiihrung
von Saunaaufgilissen in 6ffentlichen Saunaanlagen

1.2 Zeit, Ort, Duftstoff, Beigaben, Temperatur der Aufgusssauna

und die Intensitat des jew. Aufgusses sind Pflichtangaben

2. Intensitat

2.1 Eine bis drei Flammen fir richtlinienkonforme Aufglisse

sanfter Aufguss
mittlerer Aufguss
starker Aufguss
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